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Abstrak 

 
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Peningkatan Aktifitas Belajar IPA 
Melalui  Model Pembelajaran Jigsaw Pada Materi Cara Makhluk Hidup Menyesuaikan Diri 
Dengan Lingkungan di Kelas VI SD Negeri Pandeglang. Penerapan model Jigsaw pada muatan 
pelajaran Materi Cara Makhluk Hidup Menyesuaikan Diri Dengan Lingkungan di Kelas VI SD 
Negeri Pandeglang dapat dikategorikan baik, terbukti dari peningkatan nilai hasil observasi 
aktivitas guru yang pada hanya mencapai 72,52, sedangkan pada siklus II meningkat menjadi 
90,32. Begitu juga dengan nilai hasil observasi peserta didik yang pada pra siklus sebesar 34% 
dan meningkat menjadi 57% pada siklus I dan pada siklus II menjadi 100%. Serta dapat 
disimpulkan bahwa guru dan peserta didik mampu menerapkan model pembelajaran Jigsaw 
dengan baik. Hasil yang diperoleh  pembelajaran  1  tema  2  sub  tema  1  persatuan  dalam 
perbedaan menggunakan model pembelajaran Jigsaw dengan tes pada pra siklus, siklus I, dan 
siklus II mengalami peningkatan yang signifikan, hal ini dapat diketahui dari hasil peningkatan 
jumlah siswa yang mendapat nilai sesuai KKM yang telah ditentukan. 
 
Kata Kunci:  Aktifitas Belajar, Penyesuaian Diri, Makhluk Hidup, Model Pembelajaran Jigsaw 
 

Abstract 
 
Based on the results of research and discussion regarding Increasing Science Learning Activities 
through the Jigsaw Learning Model on How Living Creatures Adapt to the Environment in Class 
VI of Pandeglang State Elementary School. The application of the Jigsaw model to the lesson 
content on How Living Creatures Adapt to the Environment in Class VI of Pandeglang State 
Elementary School can be categorized as good, as evidenced by the increase in the score 
resulting from observations of teacher activities which only reached 72.52, while in cycle II it 
increased to 90.32. Likewise, the value of student observation results in the pre-cycle was 34% 
and increased to 57% in cycle I and in cycle II to 100%. And it can be concluded that teachers 
and students are able to apply the Jigsaw learning model well. The results obtained from learning 
1 theme 2 sub theme 1 unity in diversity using the Jigsaw learning model with tests in pre-cycle, 
cycle I and cycle II experienced a significant increase, this can be seen from the results of the 
increase in the number of students who received grades according to the KKM that has been 
achieved. determined. 
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PENDAHULUAN 

Pelndildilkan melmelgang pelranan yang sangat pelntilng bagil pelrubahan kelhildupan masa 
delpan bangsa. Suatu pelrubahan dalam dunila pelndildilkan, telrmasuk dildalamnya kurilkulum, 
silstelm pelndildilkan, meltodel dan stratelgil melngajar,  sumbelr  bellajar,  meldila  pelngajaran,  prosels,  
dan  elvaluasil pelmbellajaran. Kurilkulum dan silstelm pelmbellajaran yang bailk akan melngantarkan 
pelndildilk melnuju pelrkelmbangan pelndildilkan yang silgnilfilkan. Namun, pelncapailan yang bailk 
harus dildukung delngan prosels pelmbellajaran yang bailk pula. 

Selmelntara iltu, melnurut Helndril (2011:8) “IlPA melrupakan aktilviltas manusila yang dilcilrilkan 
delngan adanya belrfilkilr yang telrjadil dil dalam filkilran silapapun yang telrlilbat dil dalamnya”. 
Pelkelrjaan para illmuan yang belrkailtan delngan akal, melnggambarkan kelilngilntahuan manusila 
dan kelilngilnan melrelka untuk melmahamil geljala alam. 
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Belrdasarkan pelngalaman pelnelliltil sellama melngajar dil Kellas VIl SDN Pandelglang  
bahwa  selbagilan  silswa  Kellas  VIl  kurang  elfelktilf dalam melngilkutil  pelmbellajaran delngan bailk 
pada jam pellajaran Illmu Pelngeltahuan Alam (IlPA). Prosels pelmbellajaran kurang elfelktilf 
dilkarelnakan kurangnya aktilviltas silswa untuk melmbaca matelril pellajaran IlPA, kurangnya 
aktilviltas silswa melngelmukakan pelndapat   pada   saat   pellajaran   belrlangsung.   Kurangnya   
aktilviltas   silswa melnjawab pelrtanyaan daril guru. Kurang telrtarilknya silswa untuk melngilkutil 
pellajaran IlPA. Selhilngga banyak silswa yang melngalilhkan pelrhatilan selpelrtil melngobrol delngan 
telman selbangkunya, melnggambar, tildak selmangat keltilka melndelngarkan guru melnelrangkan 
pellajaran. Hal ilnil dilselbabkan olelh modell atau cara guru melnelrangkan pellajaran yang telrlalu 
monoton selhilngga silswa kurang melmpelrhatilkan guru saat pellajaran belrlangsung, dan prosels 
pelmbellajaran tildak akan belrjalan delngan bailk. 

Relndahnya aktilviltas silswa belrdampak telrhadap aktilfiltas bellajar silswa. Relndahnya 
aktilfiltas bellajar  silswa  pada pelmbellajaran  IlPA telrlilhat  daril    32 silswa  hanya, 6 (26%) 
orang yang mampu melngeltahuil (melngilngat) matelril yang dilbelrilkan guru, 7 (32%) orang silswa 
yang aktilf melnjawab pelrtanyaan, 3 (16%) orang silswa yang aktilf melnanggapil pelrtanyaan, 6 
(26%) orang silswa yang mampu melrelspon matelril pellajaran.  

Keltilka dilmilnta guru untuk belrtanya jilka ada yang bellum melngelrtil, maka tildak ada selorang 
pun silswa yang tampak melngacungkan tangan. Keltilka guru melmbelrilkan tugas atau latilhan dil 
akhilr pelmbellajaran, maka banyak daril silswa Kellas VIl telrselbut yang tildak melnyellelsailkan 
tugasnya dan banyak diltelmukan jawaban yang tildak belnar, belgiltu  juga  delngan  pelkelrjaan  
rumah  yang  tildak  dilkelrjakan  olelh  silswa, selhilngga hanya 10 orang (37 %) yang melndapat 
nillail dil atas Kriltelrila Keltuntasan Milnilmal (KKM), yailtu 70. 

Kelmudilan, apabilla  dillilhat  daril  hasill  Ulangan  harilan,  tahun  peljaran 2023/2024, daril 
32 silswa telrdapat 22 (63 %) orang silswa yang melmillilkil nillail dil bawah Kriltelrila Keltuntasan 
Milnilmal (KKM), dan 10   (37%) orang silswa yang melmillilkil nillail dil atas KKM. Selmelntara iltu 
KKM yang dilteltapkan selkolah dalam pelmbellajaran IlPA yaknil 70 Belrdasarkan urailan yang 
dillakukan maka pelnelliltil melrasa selnang untuk melngambill masalah ilnil selbagail pelrmasalahan 
daril pelnelliltilan PTK. 

Olelh karelnanya guru yang dilsilnil belrpelran selbagail pelnelliltil helndak melnggunakan modell 
pelmbellajaran jilgsaw untuk melnilngkatkan aktilfiltas bellajar silswa. Meltodel jilgsaw adalah telknilk 
pelmbellajaran koopelratilf dil mana silswa, bukan guru, yang melmillilkil tanggung jawab lelbilh belsar 
dalam mellaksanakan pelmbellajaran. Jilgsaw adalah telknilk pelmbellajaran aktilf yang bilasa 
dilgunakan karelna  telknilk  ilnil  melmpelrtahankan  tilngkat  tanggung  jawab  prilbadil  yang tilnggil. 
Tujuan daril jilgsaw ilnil adalah melngelmbangkan kelrja tilm, keltrampillan bellajar koopelratilf, dan 
melnguasail pelngeltahuan selcara melndalam yang tildak mungkiln dilpelrolelh apabilla melrelka 
melncoba untuk melmpellajaril selmua matelril selndilrilan. 

Untuk melyakilnkan dan melngeltahuil seljauh mana elfelktilfiltas modell elmbellajaran jilgsaw 
telrselbut dalam melngatasil masalah aktilfiltas bellajar IlPA, maka pelrlu dillaksanakan Pelnelliltilan 
Tilndakan Kellas (PTK). Daril urailan latar bellakang telrselbut maka dilambill judul pelnelliltilan selbagail 
belrilkut: ”Pelnilngkatan Aktilfiltas Bellajar IlPA Mellaluil Modell Pelmbellajaran Jilgsaw Pada Matelril 
Cara Makhluk Hildup Melnyelsuailkan Dilril Delngan Lilngkungan dil Kellas VIl SD Nelgelril 
Pandelglang Tahun Pellajaran 2023/2024” 
 
METODOLOGI PENELITIAN 

Meltodel  pelnelliltilan ilnil melnggunakan  meltodel  pelnelliltilan tilndakan  kellas (Classroom 
Actilon Relselarch). Pelngelrtilan pelnelliltilan tilndakan kellas dapat dilpahamil selbagail pelnelliltilan yang 
dillakukan olelh guru dildalam kellasnya selndilril mellaluil relflelksil dilril delngan tujuan untuk 
melmpelrbailkil kualiltas prosels pelmbellajaran dilkellas selhilngga aktilfiltas bellajar silswa dapat 
diltilngkatkan (Daryanto, 2011: 4).  

Pelnelliltilan tilndakan kellas adalah prosels pelngkajilan masalah pelmbellajaran dil dalam kellas 
mellaluil relflelksil dilril dalam upaya untuk melmelcahkan masalah telrselbut delngan cara mellakukan 
belrbagail tilndakan yang telrelncana selrta melnganalilsils seltilap pelngaruh daril pelrlakuan telrselbut. 
Pelnelliltilan  tilndakan  kellas  dillakukan  selcara  kolaborasil  antara  Kelpala Selkolah, guru kellas 
dan pelnelliltil. Dalam proselsnya telrbelntuk silklus yang telrdilril daril elmpat tahapan yailtu: 
pelrelncanaan (plannilng), pellaksanaan (actilon), pelngamatan (obselrvatilon), dan relflelksil 
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(relflelctilon). Pellaksanaan silklus ilnil telrdilril daril belbelrapa tahapan selhilngga akan dapat telrcapail 
tujuan yang dililngilnkan. 

Pelnelliltilan tilndakan kellas ilnil dillaksanakan dil SDN  Pandelglang Kellas VIl. Pelmillilhan 
kellas ilnil delngan pelrtilmbangan bahwa aktilfiltas bellajar IlPA masilh relndah. Harapannya guru 
dapat melnilngkatkan kualiltas prosels bellajar melngajar. Dalam pelnelliltilan tilndakan kellas ilnil 
pelnelliltil juga belrpelran selbagail guru pellaksana tilndakan. 

Pelnelliltilan dillaksanakan bulan Julil 2023 sampail Selptelmbelr 2023 selcara garils belsar 
pellaksanaan pelnilliltilan dapat dilbagil melnjadil 3 tahapan: Tahap pelrsilapan, Tahap pelnelliltilan, dan 
Tahap pelnyellelsailan. Subyelk pelnelliltilan yang mellaksanakan tilndakan adalah guru kellas SD 
Nelgelril Pandelglangselbagail pelnelliltil, dan subyelk pelnelliltilan yang melnelrilma tilndakan adalah 
silswa Kellas VIl SDN   Pandelglang tahun pellajaran 2023/2024. Jumlah Kellas VIl ada   28 
Silswa, dalam pelnelliltilan ilnil selmua silswa dilambill selbagail subyelk pelnelliltilan. 

Telhnilk pelngumpulan data melrupakan suatu cara yang dilgunakan untuk melmpelrolelh data 
yang dilpelrlukan dalam selbuah pelnelliltilan. Telrkailt cara untuk melndapatkan data daril lapangan. 
Bailk buruknya hasill pelnelliltilan telrgantung pada  meltodel  atau  telhnilk  pelngumpulan data  
yang  dillakukan  dan proseldur- proseldur ataupun alat yang dilgunakan dalam pelnelliltilan.  

Kelgilatan melnganalilsa data melrupakan hal yang yang sangat pelntilng dalam pelnelliltilan. 
Delngan melnganalilsa data akan mampu melnyellelsailkan masalah dalam pelnelliltilan. Analilsils data 
adalah prosels pelngorganilsasilan dan pelngurutan data kel dalam pola, katelgoril data satuan 
dasar selhilngga dapat diltelmukan telma dan dapat dilrumuskan hilpotelsils kelrja selpelrtil yang 
dilsarankan olelh data (Molelong, 2010: 280). 

Dalam pellaksanaan pelmbellajaran selharil-haril akan diljumpail belrbagail macam masalah 
yang telrjadil pada silswa. Pelrmasalahan yang dilhadapil bilasanya telrleltak pada kelgilatan bellajar 
silswa. Silswa sulilt melrailh aktilfiltas bellajar yang bailk melskilpun melrelka tellah melngilkutil kelgilatan 
pelmbellajaran IlPA dilseltilap jadwalnya. Ilndilkator pada tilndakan pelnelliltilan ilnil dilkatakan belrhasill 
apabilla seltellah pellaksanaan tilndakan delngan melnggunakan modell pelmbellajaran jilgsaw dalam 
melnyampailkan pellajaran IlPA   dilharapkan milnilmal 70% daril   28 Silswa melncapail  aktilfiltas  
bellajar  milnilmal  melndapatkan  nillail  70  selsuail  delngan Kriltelrila Keltuntasan Milnilmal (KKM) 
pada mata pellajaran IlPA Kellas VIl. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN  

Pada  kondilsil  prasilklus,  belrdasarkan  nillail  mata  pellajaran  IlPA    silswa Kellas VIl daril 
hasill ulangan akhilr selmelstelr, nillail mata pellajaran IlPA   masilh relndah. Hal ilnil dapat dillilhat 
daril jumlah silswa yang tellah melmelnuhil Kriltelrila Keltuntasan Milnilmal hanya 10 silswa daril jumlah 
kelselluruhan  28 Silswa . Pelrselntasel pelncapailan nillail yailtu 36 % dapat melmelnuhil KKM 
seldangkan  64% tildak  dapat  melmelnuhil  KKM.   

Hasill  UAS  kurang  maksilmal  karelna  silswa banyak yang kurang melncapail KKM, hal ilnil 
karelnaprosels pelmbellajaran IlPA yang kurang dilmilnatil olelh silswa karelna melrelka rata-rata 
melrasa bosan delngan cara pelnyampailan guru yang tildak melnggunakan meltodel pelmbellajaran 
belrvarilasil. 

Hasill yang dillakukan pada silklus Il guru masilh melrasa kurang maksilmal, hal ilnil dilbuktilkan 
belbelrapa silswa masilh kurang melmpelrhatilkan pellajaran selrta masilh belrselndau gurau telrutama 
yang tildak telrkontrol atau kelluar daril pelmbahasan matelril, ada silswa yang masilh pasilf dalam 
dilskusil kellompok, dan masilh  telrlilhat  ada  yang tildak  belkelrja  sama  dilkellompok.  Hal  telrselbut 
juga dilpelngaruhil  guru  karelna  kurang  maksilmal  dalam  melmbelrilkan  fasilliltator telrhadap 
silswa, kurang melmbelr motilvasil kelpada silswa dan kurang maksilmal dalam mellaksanakan 
pelmbellajaran delngan melnggunakan modell pelmbellajaran jilgsaw.  Belrdasarkan  hasill  telmuan  
telrselbut,  maka  pelrlu  dillakukan  tilndakan silklus IlIl selbagail pelrbailkan. 

Pada silklus IlIl pelrselntasel silswa yang belrhasill melnilngkatkan aktilfiltas bellajar pada mata 
pellajaran IlPA   melncapail seljumlah 100% daril kelselluruhan silswa   28 Silswa . Tilndakan yang 
dillakukan guru adalah pelrbailkan kualiltas pelmbellajaran selrta dorongan untuk melmpelrbailkil 
aktilfiltas bellajar silswa yang pada akhilrnya bilsa melnumbuhkelmbangkan akhlak dan moral silswa. 

Daril selgil hasill, prosels pelmbellajaran dilkatakan belrhasill billa seltildaknya telrdapat 70% 
silswa Kellas VIl yang melngalamil pelnilngkatan aktilfiltas bellajar IlPA, untuk lelbilh jellasnya 
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aktilfiltas bellajar IlPA mellaluil modell pelmbellajaran jilgsaw pada Kellas VIl dil SD Nelgelril 
Pandelglang tahun pellajaran 2023/2024 dapat dillilhat pada dilagram belrilkut: 

 
Tabel Persentase Peningkatan Nilai IPA pada Kondisi Awal,  Siklus I dan Siklus II 

 

No 
Nilai IPA Kelas VI 
Kondisi  Awal dan 

Siklus I 

Persentas 

Kondisi Awal Siklus I Siklus II 

1 Dapat melmelnuhil 
Kriltelrila Keltuntasan 
Milnilmal (KKM) 

10  (36 %) 16 (57%) 28 (100%) 

2 Tildak Dapat melmelnuhil Kriltelrila 
Keltuntasan Milnilmal 
(KKM) 

18 (64 %) 12 (43%) 0 (0%) 

 Jumlah 28 (100%) 28 (100%) 28 (100%) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diagram Persentase peningkatan aktifitas belajar pada mata pelajaran IPA  
Kelas VI melalui model pembelajaran jigsaw 

 
KESIMPULAN  

Belrdasarkan  hasill tilndakan  kellas,  obselrvasil,  analilsils dan  pelmbahasan yang tellah 
dil dillaksanakan dalam dua silklus selbagailmana dilkelmukakan dilatas dapat  diltarilk  kelsilmpulan  
bahwa  delngan melnggunakan modell  pelmbellajaran jilgsaw dapat melnilngkatkan aktilfiltas bellajar 
IlPA Kellas VIl selmelstelr 1 SDN  Pandelglang  tahun  pellajaran  2023/2024,  telrbuktil  delngan  
adanya  pelnilngkatan pelrselntasel keltuntasan pelmbellajaran, selbellum tilndakan selbelsar 36% (13 
silswa) melnjadil 57% (19 silswa) pada silklus Il, dan pada silklus IlIl melnilngkat melnjadil 100% (28 
Silswa ). Pada  awal silklus telrdapat  belbelrapa  kellelmahan  dalam prosels  pelmbellajaran,  teltapil  
seltellah  diladakan  relflelksil  dan  pelrbailkan  maka prosels pelmbellajaran pada silklus IlIl dapat 
melncapail kelbelrhasillan selsuail targelt yang dilharapkan. Jadil selmua ilndilkator kilnelrja tellah 
telrcapail, maka hilpotelsils tilndakan belrbunyil bahwa” delngan melnggunakan modell pelmbellajaran 
jilgsaw dapat melnilngkatkan aktilfiltas bellajar IlPA Kellas VIl selmelstelr 1 SD Nelgelril Pandelglang 
tahun pellajaran 2023/2024” tellah telrbuktil. 
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