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Abstrak 
 

Kemampuan gerak lokomotor anak kelompok B yang rendah di TK Al-Ikhlas Lunto 
Kota Sawahlunto menjadi salah satu alasan utama dan pendorong dalam penelitian ini. 
Pembahasan utama dalam penelitian ini adalah bagaimana permainan engklek 
modifikasi dapat membantu anak TK Al-Ikhlas Lunto Kota Sawahlunto dalam 
meningkatkan kemampuan gerak lokomotornya. Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu 
menggunakan permainan engklek modifikasi dalam membantu kemampuan gerak 
lokomotor anak di TK Al-Ikhlas Lunto Kota Sawahlunto. Metodelogi yang digunakan 
dalam penelitian tindakan kelas ini yaitu metodologi kualitatif deskriptif. Tujuan 
dilaksanakannya penelitian ini yaitu untuk meningkatkan kemampuan gerak lokomotor 
anak melalui permainan engklek modifikasi di TK Al-Ikhlas Lunto Kota Sawahlunto. 
Terdapat sebanyak 14 anak di kelompok B, dengan 5 orang anak perempuan dan 9 
orang anak laki-laki yang menjadi subjek pada penelitian ini. Dalam penelitian ini 
terdapat 2 siklus yaitu siklus I dan siklus II, dimana setiap siklus terdiri atas 4 tahapan 
yaitu perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refleksi. Dengan melakukan 
permainan engklek modifikasi, dapat meningkatkan kemampuan gerak lokomotor anak 
yang signifikan pada kelompok B di TK Al-Ikhlas Lunto Kota Sawahlunto. Dari hasil 
kondisi awal dapat dilihat bahwa kriteria mampu hanya diperoleh sebesar 14%, dan 
meningkat menjadi 82% pada siklus II untuk kriteria “mampu”. 
 
Kata kunci: Kemampuan Gerak Lokomotor, Engklek Modifikasi, Anak Usia Dini 

 
Abstract 

 

The low locomotor ability of group B children in Al-Ikhlas Lunto Kindergarten, 
Sawahlunto City is one of the main reasons and drivers for this research. The main 
discussion in this research is how the modified engklek game can help Al-Ikhlas Lunto 
Kindergarten children in Sawahlunto City improve their locomotor skills. The aim of this 
research is to use a modified crank game to help children's locomotor skills at Al-Ikhlas 
Lunto Kindergarten, Sawahlunto City. The methodology used in this classroom action 
research is descriptive qualitative methodology. The aim of carrying out this research is 

mailto:englasaridini@gmail.com
mailto:setiyo.utoyo@fip.unp.ac.id


 

SSN: 2614-6754 (print)          
ISSN: 2614-3097(online) 

Hallalmaln 2039-2047 
Volume 9 Nomor 1 Talhun 2025 

 

  

 Jurnall Pendidikaln Talmbusali 2040 

 

to improve children's locomotor movement skills through a modified crank game at Al-
Ikhlas Lunto Kindergarten, Sawahlunto City. There were 14 children in group B, with 5 
girls and 9 boys who were subjects in this study. In this research there are 2 cycles, 
namely cycle I and cycle II, where each cycle consists of 4 stages, namely planning, 
implementation, observation and reflection. By playing the modified crank game, it is 
possible to significantly improve the locomotor movement abilities of children in group 
B at Al-Ikhlas Lunto Kindergarten, Sawahlunto City. From the results of the initial 
conditions, it can be seen that the capable criterion was only obtained at 14%, and this 
increased to 82% in cycle II for the "able" criterion. 
 
Keywords : Locomotor Movement Ability, Modified Crank, Early Childhood 

 
PENDAHULUAN 

Salah satu aspek yang dikembangkan sejak usia dini ialah fisik/motorik. 
Kemampuan fisik motorik merupakan salah satu faktor yang sangat penting dalam 
perkembangan individu secara keseluruhan, karena pertumbuhan dan perkembangan 
fisik terjadi dari bayi hingga dewasa. Kemampuan fisik adalah kemampuan semua 
bagian tubuh dan fungsinya, yang meliputi: perubahan ukuran badan, perubahan 
bentuk badan, perkembangan otak, perkembangan motorik kasar dan perkembangan 
motorik halus.  

Kemampuan motorik berarti kemampuan mengendalikan gerakan jasmaniah 
melalui kegiatan pusat syaraf, gerakan urat syaraf, dan otot yang terkoordinasi. 
Pengendalian tersebut berasal dari perkembangan refleksi dan kegiatan masa yang 
ada pada waktu lahir Selama 4 atau 5 tahun pertama kehidupan pasca lahir anak 
dapat mengendalikan gerakan yang kasar (motorik kasar).  

Salah satu aspek kemampuan dasar anak yang perlu dikembangkan adalah 
kemampuan motorik kasar, khususnya gerak lokomotor. Menurut Gallahue (dalam 
Anggraini, 2022) gerak lokomotor atau locomotor movement yaitu gerak perubahan 

posisi tubuh dari satu tempat ke tempat yang lain. Beberapa gerak yang termasuk 
kedalam gerak lokomotor adalah berlari, melompat, lompatan horizontal, lompatan 
vertical, jangkit, berlari dan meluncur, dan meloncat. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di Taman Kanak-kanak Al-Ikhlas 
Lunto Kota Sawahlunto pada semester 1 Tahun Ajaran 2024/2025, ternyata 
diidentifikasi masih ada anak yang kurang optimal dalam kemampuan gerak 
lokomotornya seperti anak kurang optimal dalam melakukan kegiatan meloncat 
dengan satu kaki, anak kurang optimal dalam menjaga keseimbangan badannya, anak 
kurang optimal pada saat melakukan kegiatan jinjit.  

Permasalahan tersebut muncul akibat kurang menariknya kegiatan dan 
permainan yang digunakan dalam kegiataln lokomotor tersebut daln kegialtaln lokomotor 
yalng tidalk bervalrialtif sertal jalralng dilalkukaln oleh pendidik di Lembalgal tersebut. 
Dengaln stimulalsi yalng tepalt, setialp alnalk dalpalt mencalpali talhalp perkembalngaln 
motorik kalsalr, khususnyal geralk lokomotor. ALnalk alkaln cepalt meralsal bosaln jikal kuralng 
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mendalpalt ralngsalngaln. Semalkin balhalgial peralsalaln alnalk , semalkin mudalh pulal 
merekal dallalm menyeralp ilmu. Oleh kalrenal itu, perlu melalkukaln permalinaln fisik 
dengaln alturaln daln dimodifikalsi. Dengaln aldalnyal kegialtaln bermalin alnalk alkaln mudalh 
menyeralp ilmu sehinggal mendorong kemalmpualn motorik kalsalr alnalk menjaldi optimall. 

Sallalh saltu calral yalng bisal  guru lalkukaln untuk meningkaltkaln kemalmpualn geralk 
lokomotor alnalk aldallalh dengaln melalkukaln permalinaln engklek modifikalsi. Permalinaln 
ini menggunalkaln permalinaln yalng diralncalng daln dibualt semenalrik mungkin untuk 
meralngsalng geralk lokomotor paldal alnalk. Dengaln menggunalkaln permalinaln engklek 
modifikalsi malkal dalpalt melaltih kemalmpualn alnalk dallalm menggeralkkaln tubuh, melaltih 
keseimbalngaln sertal melaltih ketalngkalsaln. 

 
METODE 

Dengaln meneralpkaln model penelitialn tindalkaln kelals Kurt Lewin, penelitialn ini 
termalsuk kedallalm Penelitialn Tindalkaln Kelals (PTK). Berdalsalrkaln penelitialn ini, 
peneliti daln pendidikaln berusalhal melalkukaln proses pembelaljalraln di kelals dengaln 
melalkukaln metode daln teknik yalng efektif sehinggal dalpalt mencalpali halsil yalng 
diinginkaln. Penelitialn ini menggunalkaln metodelogi kuallitaltif deskriptif, dimalnal 
penelitialn dilalkukaln berdalsalrkaln proses pembelaljalraln daln penjelalsaln dalri halsil 
observalsi yalng dilalkukaln. 
 
HASIL DALN PEMBALHALSALN 
Hasil 
 Halsil dalri peneralpaln daln pelalksalnalaln permalinaln engklek modifikalsi dallalm 
meningkaltkaln kemalmpualn geralk lokomotor alnalk di TK ALl-Ikhlalh Lunto Kotal 
Salwalhlunto meningkalt. Peningkaltaln ini dalpalt terlihalt dalri perubalhaln kriterial yalng 
terlihalt paldal setialp siklusnyal, halsil dalri penelitialn dalpalt disaljikaln paldal talbel berikut 
ini: 
Talbel 1 Rekalpitulalsi Halsil Observalsi Peningkaltaln Kemalmpualn Geralk Lokomotor 

ALnalk Melallui Permalinaln Engklek Modifikalsi (setelalh tindalkaln) 

No Indikaltor 

Siklus 1 

Pertemualn 1 Pertemualn 2 Pertemualn 3 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 ALnalk malmpu melompalt 
dengaln saltu kalki 

8 4 2 7 4 3 6 5 3 

 % 57,1 28,6 14,3 50 28,6 21,4 42,9 35,7 21,4 

2 ALnalk malmpu melompalt saltu 
kalki dengaln seimbalng 

8 4 2 8 4 2 7 4 3 

 % 57,1 28,6 14,3 57,1 28,6 14,3 50 28,6 21,4 

3 ALnalk malmpu meloncalt 
dengaln 2 kalki 

5 5 4 5 5 4 4 5 5 

 % 35,7 35,7 28,6 35,7 35,7 28,6 28,6 35,7 35,7 

4 ALnalk malmpu meloncalt 2 kalki 
ke berbalgali alralh 

7 4 3 7 4 3 6 5 3 

 % 50 28,6 21,4 50 28,6 21,4 42,9 35,7 21,4 
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5 ALnalk malmpu meloncalt 
kedepaln menggunalkaln 2 
kalki daln talngaln yalng 
menyentuh lalntali 

5 5 4 5 6 3 4 5 5 

 % 35,7 35,7 28,6 35,7 42,9 21,4 28,6 35,7 35,7 

6 ALnalk malmpu berjallaln talnpal 
kelualr galris permalinaln 

7 4 3 7 5 2 6 5 3 

 % 50 28,6 21,4 50 35,7 14,3 42,9 35,7 21,4 

7 ALnalk malmpu jinjit dengaln 
dual kalki 

8 4 2 7 4 3 6 5 3 

 % 57,1 28,6 14,3 50 28,6 21,4 42,9 35,7 21,4 

 Halsil Raltal-raltal dallalm % 49 31 20 47 33 20 40 35 25 

Talbel 1 menunjukkaln halsil penelitialn yalng mengallalmi peningkaltaln mulali dalri 
siklus I pertemualn pertalmal hinggal siklus I pertemualn ketigal. Kemalmpualn geralk 
lokomotor alnalk meningkalt melallui permalinaln engklek modifikalsi berdalsalrkaln daltal 
alnallisis siklus I pertemualn ketigal : 

Kemalmpualn alnalk salalt melompalt dengaln saltu kalki menjaldi fokus menjaldi 
fokus siklus I pertemualn ketigal. Terdalpalt sejumlalh 3 oralng alnalk dengaln persentalse 
21,4% memperoleh kriterial  3 (malmpu), sedalngkaln 5 oralng alnalk dengaln persentalse 
35,7% memperoleh kriterial 2 (mulali malmpu), daln 6 oralng alnalk dengaln persentalse 
42,9% memperoleh kriterial 1 (belum malmpu).  

Mengenali kemalmpualn alnalk melompalt saltu kalki dengaln seimbalng, terdalpalt 
sejumlalh 3 oralng alnalk dengaln persentalse 21,4% memperoleh kriterial  3 (malmpu), 
sedalngkaln 4 oralng alnalk dengaln persentalse 28,6% memperoleh kriterial 2 (mulali 
malmpu), daln 7 oralng alnalk dengaln persentalse 50% memperoleh kriterial 1 (belum 
malmpu). Terkalit kemalmpualn alnalk meloncalt dengaln dual kalki, terdalpalt sejumlalh 5 
oralng alnalk dengaln persentalse 35,7% memperoleh kriterial  3 (malmpu), sedalngkaln 5 
oralng alnalk dengaln persentalse 35,7% memperoleh kriterial 2 (mulali malmpu), daln 4 
oralng alnalk dengaln persentalse 28,6% memperoleh kriterial 1 (belum malmpu). 
Mengenali kemalmpualn alnalk meloncalt dual kalki keberbalgali alralh, terdalpalt sejumlalh 3 
oralng alnalk dengaln persentalse 21,4% memperoleh kriterial  3 (malmpu), sedalngkaln 5 
oralng alnalk dengaln persentalse 35,7% memperoleh kriterial 2 (mulali malmpu), daln 6 
oralng alnalk dengaln persentalse 42,9% memperoleh kriterial 1 (belum malmpu). 

Terkalit kemalmpualn alnalk meloncalt kedepaln menggunalkaln dual kalki daln 
talngaln yalng menyentuh lalntali, terdalpalt sejumlalh 5 oralng alnalk dengaln persentalse 
35,7% memperoleh kriterial  3 (malmpu), sedalngkaln 5 oralng alnalk dengaln persentalse 
35,7% memperoleh kriterial 2 (mulali malmpu), daln 4 oralng alnalk dengaln persentalse 
28,6% memperoleh kriterial 1 (belum malmpu). Mengenali kemalmpualn alnalk berjallaln 
talnpal kelualr galris permalinaln, terdalpalt sejumlalh 3 oralng alnalk dengaln persentalse 
21,4% memperoleh kriterial  3 (malmpu), sedalngkaln 5 oralng alnalk dengaln persentalse 
35,7% memperoleh kriterial 2 (mulali malmpu), daln 6 oralng alnalk dengaln persentalse 
42,9% memperoleh kriterial 1 (belum malmpu). Terkalit kemalmpualn alnalk jinjit dengaln 
dual kalki, terdalpalt sejumlalh 3 oralng alnalk dengaln persentalse 21,4% memperoleh 
kriterial  3 (malmpu), sedalngkaln 5 oralng alnalk dengaln persentalse 35,7% memperoleh 
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kriterial 2 (mulali malmpu), daln 6 oralng alnalk dengaln persentalse 42,9% memperoleh 
kriterial 1 (belum malmpu). Halsil penelitialn menunjukkaln balhwal pertemualn pertalmal 
sejumlalh 20%, pertemualn kedual jugal sejumlalh 20%, daln pertemualn ketigal meningkalt 
menjaldi 25%.  
Talbel 2 Rekalpitulalsi Halsil Observalsi Peningkaltaln Kemalmpualn Geralk Lokomotor 

ALnalk Melallui Permalinaln Engklek Modifikalsi siklus II pertemualn 1,2 daln 3 

No 
ALspek Kemalmpualn 
Lokomotor 

Siklus II 

Pertemualn 1 Pertemualn 2 Pertemualn 3 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 ALnalk malmpu melompalt 
dengaln saltu kalki 

4 5 5 2 3 9 - 2 12 

 % 28,6 35,7 35,7 14,3 21,4 64,3  14,3 85,7 

2 ALnalk malmpu melompalt 
saltu kalki dengaln seimbalng 

5 5 4 3 3 8 - 3 11 

 % 35,7 35,7 28,6 21,4 21,4 57,1  21,4 78,6 

3 ALnalk malmpu meloncalt 
dengaln 2 kalki 

3 6 5 1 2 11 - 2 12 

 % 21,4 42,9 35,7 7,1 14,3 78,6  14,3 85,7 

4 ALnalk malmpu meloncalt 2 
kalki ke berbalgali alralh 

4 5 5 2 3 9 - 3 11 

 % 28,6 35,7 35,7 14,3 21,4 64,3  21,4 78,6 

5 ALnalk malmpu meloncalt 
kedepaln menggunalkaln 2 
kalki daln talngaln yalng 
menyentuh lalntali 

3 6 5 2 4 8 - 2 12 

 % 21,4 42,9 35,7 14,3 28,6 57,1  14,3 85,7 

6 ALnalk malmpu berjallaln 
talnpal kelualr galris 
permalinaln 

4 5 5 3 3 8 - 3 11 

 % 28,6 35,7 35,7 21,4 21,4 57,1  21,4 78,6 

7 ALnalk malmpu jinjit dengaln 
dual kalki 

5 5 4 3 4 7 1 2 11 

 % 35,7 35,7 28,6 21,4 28,6 50 7,1 14,3 78,6 

 Halsil Raltal-raltal dallalm % 28 38 34 16 23 61 1 17 82 

Talbel 1 menunjukkaln halsil penelitialn yalng mengallalmi peningkaltaln mulali dalri 
siklus II pertemualn pertalmal hinggal siklus II pertemualn ketigal. Kemalmpualn geralk 
lokomotor alnalk meningkalt melallui permalinaln engklek modifikalsi berdalsalrkaln daltal 
alnallisis siklus II pertemualn ketigal : Kemalmpualn alnalk salalt melompalt dengaln saltu kalki 
menjaldi fokus menjaldi fokus siklus II pertemualn ketigal. Terdalpalt sejumlalh 12 oralng 
alnalk dengaln persentalse 85,7% memperoleh kriterial  3 (malmpu), sedalngkaln 2 oralng 
alnalk dengaln persentalse 14,3% memperoleh kriterial 2 (mulali malmpu), daln yalng 
memperoleh kriterial 1 (belum malmpu) sudalh tidalk aldal. 

Terkalit kemalmpualn alnalk melompalt saltu kalki dengaln seimbalng, terdalpalt 
sejumlalh 11 oralng alnalk dengaln persentalse 78,6% memperoleh kriterial  3 (malmpu), 
sedalngkaln 3 oralng alnalk dengaln persentalse 21,4% memperoleh kriterial 2 (mulali 
malmpu), daln yalng memperoleh kriterial 1 (belum malmpu) sudalh tidalk aldal. Mengenali 
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kemalmpualn alnalk meloncalt dengaln dual kalki, terdalpalt sejumlalh 12 oralng alnalk 
dengaln persentalse 85,7% memperoleh kriterial  3 (malmpu), sedalngkaln 2 oralng alnalk 
dengaln persentalse 14,3% memperoleh kriterial 2 (mulali malmpu), daln yalng 
memperoleh kriterial 1 (belum malmpu) sudalh tidalk aldal. Terkalit kemalmpualn alnalk 
meloncalt dual kalki keberbalgali alralh, terdalpalt sejumlalh 11 oralng alnalk dengaln 
persentalse 78,6% memperoleh kriterial  3 (malmpu), sedalngkaln 3 oralng alnalk dengaln 
persentalse 21,4% memperoleh kriterial 2 (mulali malmpu), daln yalng memperoleh 
kriterial 1 (belum malmpu) sudalh tidalk aldal. 

Mengenali kemalmpualn alnalk meloncalt kedepaln menggunalkaln dual kalki daln 
talngaln yalng menyentuh lalntali, terdalpalt sejumlalh 12 oralng alnalk dengaln persentalse 
85,7% memperoleh kriterial  3 (malmpu), sedalngkaln 2 oralng alnalk dengaln persentalse 
14,3% memperoleh kriterial 2 (mulali malmpu), daln yalng memperoleh kriterial 1 (belum 
malmpu) sudalh tidalk aldal. Terkalit kemalmpualn alnalk berjallaln talnpal kelualr galris 
permalinaln, terdalpalt sejumlalh 11 oralng alnalk dengaln persentalse 78,6% memperoleh 
kriterial  3 (malmpu), sedalngkaln 3 oralng alnalk dengaln persentalse 21,4% memperoleh 
kriterial 2 (mulali malmpu), daln yalng memperoleh kriterial 1 (belum malmpu) sudalh tidalk 
aldal. Mengenali kemalmpualn alnalk jinjit dengaln dual kalki, terdalpalt sejumlalh 11 oralng 
alnalk dengaln persentalse 78,6% memperoleh kriterial  3 (malmpu), sedalngkaln 2 oralng 
alnalk dengaln persentalse 14,3% memperoleh kriterial 2 (mulali malmpu), daln  sebalnyalk 
1 oralng alnalk dengaln persentalse 7,1% yalng memperoleh kriterial 1 (belum malmpu). 
Berdalsalrkaln temualn halsil penelitialn menunjukkaln balhwal, pertemualn pertalmal 
sejumlalh 34%, pertemualn kedual sejumlalh 61%, daln pertemualn ketigal meningkalt 
menjaldi 82%.  
Pembalhalsaln 

Berdalsalrkaln halsil keteralngaln dialtals dalpalt dilihalt balhwal perbalndingaln kondisi 
alwall, siklu I pertemualn ketigal, daln siklus II pertemualn ketigal paldal peningkaltaln geralk 
lokomotor alnalk melallui permalinaln engklek modifikalsi paldal talbel 3 daln gralfik 1 
dibalwalh ini  

Talbel 3 Perbalndingaln Halsil Observalsi Peningkaltaln Kemalmpualn Geralk 
Lokomotor ALnalk Melallui Permalinaln Engklek Modifikalsi Paldal Kondisi ALwall, 

Siklus I daln Siklus II 
No Kriterial Kondisi ALwall Siklus I Siklus II 

Pertemualn 3 Pertemualn 3 

1 Belum Malmpu 62 40 1 

2 Mulali Malmpu 25 35 17 

3 Malmpu 13 25 82 

Berdalsalrkaln halsil observalsi paldal siklus II dalpalt dilihalt setialp alspek 
mengallalmi peningkaltaln. Raltal-raltal persentalse alnalk paldal kriterial malmpu sebalnyalk 
paldal siklus I sebalnyalk 25% daln sebalnyalk 82% paldal siklus II. ALngkal ini telalh 
mencalpali Kriterial Ketuntalsaln Minimall yalng ditetalpkaln sebelumnyal yalitu 75%.  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh dicalpali paldal kegialtaln permalinaln 
engklek modifikalsi, aldal beberalpal hall yalng menjaldi caltaltaln peneliti balik itu caltaltaln 
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positif malupun caltaltaln negaltif dengaln  diteralpkalnnyal kegialtaln pembelaljalraln melallui 
permalinaln engklek modifikalsi. Caltaltaln positifnyal aldallalh kemalmpualn geralk lokomotor 
alnalk melallui permalinaln engklek modifikalsi meningkalt daln mencalpali kriterial 
ketuntalsaln minimall (KKM) yalng ditetalpkaln. ALdalpun caltaltaln negaltive yalng belum 
tercalpali paldal siklus I malkal dilalkukaln perbalikaln paldal siklus II, sehinggal dengaln 
demikialn terjaldi peningkaltaln yalng lebih balik paldal siklus II. 

Peningkaltaln kemalmpualn geralk lokomotor melallui permalinaln engklek 
modifikalsi semalkin membalik daln meningkalt paldal siklus II dibalndingkaln kondisi alwall 
daln siklus 1. Pengalmaltaln paldal siklus I malsih aldal alnalk yalng mendalpali nilali 1 (belum 
malmpu) dengaln persentalse 40%, hall ini dikalrenalkaln oleh malsih aldalnyal alnalk yalng 
terjaltuh daln tidalk seimbalng salalt bermalin permalinaln engklek modifikalsi. Sedalngkaln 
alnalk yalng mendalpaltkaln nilali 3 (malmpu) dengaln persentalse 25%. Kalrenal persentalse 
halsil belaljalr alnalk malsih belum mencalpali halsil yalng malksimall sesuali dengaln Kriterial 
Ketuntalsaln Minimall (KKM) yalng ditetalpkaln yalitu 75%, malkal pembelaljalraln dilalnjutkaln 
kesiklus II.  

Paldal siklus II kemalmpualn halsil belaljalr sudalh malksimum daln mengallalmi 
peningkaltaln. Hall ini terlihalt dalri peningkaltaln nilali 3 (malmpu) paldal pertemualn ketigal 
yalng terdalpalt paldal kemalmpualn geralk lokomotor alnalk dalri halsil belaljalr yalng dicalpali 
oleh alnalk, yalng malnal paldal siklus II paldal pertemualn ketigal halsil belaljalr alnalk 
meningkalt menjaldi 82%. Hall ini dikalrenalkaln melallui permalinaln engklek modifikalsi 
dalpalt meningkaltkaln kemalmpualn geralk lokomotor alnalk sehinggal alnalk menjaldi lincalh 
dallalm bergeralk, melaltih keseimbalngaln alnalk sertal kekualtaln otot alnalk, hall ini sesuali 
dengaln pendalpalt (Qomalrialh & Halmidal, 2022) yalng menyaltalkaln balhwal permalinaln 
engklek dalpalt melaltih keseimbalngaln alnalk, memperkualt kekualtaln fisik alnalk, 
menunjukkaln kecepaltaln geralk alnalk, mengalsalh kelincalhaln geralk alnalk, meningkaltkaln 
kemalmpualn alnalk dallalm memecalhkaln malsallalh sertal mengalsalh kelenturaln tubuh daln 
kekualtaln otot alnalk. 
 
SIMPULALN 
 Peneralpaln permalinaln engklek modifikalsi dalpalt memberikaln pengalruh yalng 
cukup nyaltal balgi alnalk dallalm peningkaltaln kemalmpualn geralk lokomotor alnalk daln 
aldalnyal peningkaltaln halsil belaljalr yalng terlihalt paldal peningkaltaln persentalse dalri siklus 
I kesiklus II.  ALnalk-alnalk terlihalt alntusials daln tertalrik dallalm melalkukaln permalinaln 
engklek modifikalsi kalrenal permalinaln ini diralncalng sedemikialn rupal sehinggal salngalt 
berbedal dengaln permalinaln engklek traldisonall yalng bialsal dilalksalnalkaln paldal 
umumnyal. Berdalsalrkaln paldal halsil alnallisis daltal yalng dilalkukaln, dalpalt terlihalt aldalnyal 
peningkaltaln kemalmpualn geralk lokomotor alnalk. Dimalnal paldal kondisi alwall (sebelum 
tindalkaln) terlihalt kriterial mulali malmpu sebalnyalk 25% daln malmpu sebalnyalk 13%. 
Paldal siklus I terlihalt kriterial mulali malmpu sebalnyalk 35% daln malmpu sebalnyalk 25%, 
sedalngkaln paldal siklus II terlihalt kriterial mulali malmpu sebalnyalk 17% daln malmpu 
sebalnyalk 82%. Hall ini menunjukkaln balhwal kemalmpualn geralk lokomotor alnalk 
meningkalt secalral signifikaln melallui permalinaln engklek modifikalsi. Berdalsalrkaln 
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palpalraln dialtals malkal dalpalt disimpulkaln balhwal melallui permalinaln engklek modifikalsi 
dalpalt meningkaltaln kemalmpualn geralk lokomotor alnalk. 
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