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Abstrak 
 

Penelitiana ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motoric halus anak usia 4-5 
tahun melalui kegiatan mencetak dari bahan alam di PAUD Mutiara Bunda Kota 
Sawahlunto. Kemampuan motoric halus merupakan salah satu aspek perkembangan 
penting yang perlu dirangsang secara optimal pada anak usia dini. Kegiatan mencetak 
dipilih sebagai kegiatan yang menarik karena melibatkan keterampilan gerak kedua 
tangan serta koordinasi kecepatan tangan dengan gerekan mata yang dapat 
merangsang kemampuan motoric halus anak. Penelitian ini menggunakan pendekatan 
tindakan kelas dengan dua siklus yaitu Siklus I dan Siklus II. Setiap siklus terdiri dari 
perencanaan, pelaksanaan, observarsi dan refleksi. Subjek penelitian ini berjumlah 12 
anak yang terdiri dari 4 perempuan dan 8 laki-laki. Data dikumpulkan melalui observasi 
dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan mencetak dari bahan 
memberikan dampak positif pada peningkatan kemampuan motoric halus anak. Hal ini 
terlihat di Siklus I mendapatkan nilai mampu dengan persentase 25 % pada Siklus II 
naik menjadi 86,7 %. 
 
Kata kunci: Kemampuan Motorik Halus, Kegiatan Mencetak, Anak Usia Dini 
 

Abstract 
 

This study aims to improve the fine motor skills of children aged 4-5 years through 
natural material printing activities at PAUD Mutiara Bunda in Sawahlunto City. Fine 
motor skills are one of the important aspects of development that need to be optimally 
stimulated in early childhood. Printing activities were chosen as an engaging activity 
because they involve the movement of both hands and the coordination of hand speed 
with eye movements, which can stimulate children's fine motor skills. This research 
employs a classroom action research approach with two cycles, namely Cycle I and 
Cycle II. Each cycle consists of planning, implementation, observation, and reflection. 
The subjects of this study were 12 children, comprising 4 girls and 8 boys. Data were 
collected through observation and documentation.The results of the study indicate that 
printing activities using natural materials have a positive impact on improving children's 
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fine motor skills. This is evident from the results in Cycle I, where the percentage of 
children achieving the "capable" category was 25%, which increased to 86.7% in Cycle 
II. 
 
Keywords : Fine Motor Skills, Printing Activities, Early Childhood 
 
PENDAHULUAN 

 Anak usia dini sebagai individu yang sedang mengalami proses tumbuh 
kembang yang pesat, bahkan dikatakan sebagai lompatan perkembangan Sujiono 
(dalam Apriyanti, 2017). Setiap aspek perkembangan anak tersebut secara umum 
memiliki pola atau tahap perkembangan yang sama, namun pencapaian setiap anak 
terhadap masing-masing aspek perkembangan yang berbeda (Paramita & Sutapa, 
2019). 

Perkembangan seorang anak akan maksimal apabila ditunjang dengan stimulus 
yang tepat sesuai dengan tahapannya. Salah satunya adalah perkembangan 
kemampuan motorik halus. Santrock (dalam Annisa & Sutapa, 2019) mengatakan 
bahwa motorik halus menggunakan media dengan koordinasi mata dan tangan. 
Kemampuan anak pada setiap usia berbeda-beda. Anak usia 4-5 tahun memiliki 
kemampuan motorik halus, meliputi koordinasi mata dan tangan, kelenturan 
pergelangan tangan, serta kekuatan dan kelenturan jari. 

Berdasarkan hasil pengamatan pada anak usia 4-5 tahun di PAUD Mutiara 
Bunda, menunjukkan bahwa kemampuan motoric halus anak masih rendah. Dalam 
proses pembelajaran ada 4 dari 12 yang perkembangan motorik halusnya belum 
berkembang sesuai harapan, dimana pegerakan jari-jari anak yang masih kaku untuk 
melakukan kegiatan motorik halus pada saat memegang alat tulis dan benda lainnya 
dengan baik. 

Guru sebagai fasilitator harus bisa menjadi media dalam melatih kemampuan 
anak usia dini dalam mengembangkan motoric halusnya. Peran guru juga diharapkan 
dapat memberi stimulus yang positif bagi perkembangan proses kegiatan belajar 
mengajar anak didik dan guru sebagai evaluator diharapkan dapat menjadi pengamat 
yang baik dalam kemampuan motoric halus yang dikuasai anak. 

Salah satu cara untuk mengembangkan kemampuan motoric halus anak usia dini 
pada usia 4-5 tahun yaitu dengan melakukan kegiatan mencetak. Mencetak ialah suatu 
kegiatan yang menyenangkan yang bisa dikerjakan oleh anak. Kegiatan mencetak ini 
dikerjakan dengan menggunakan bahan alam. Dengan menggunakan bahan alam 
tersebut tidak berbahaya bagi anak, mudah dan tidak mengandung bahan kimia 
apapun. Walaupun demikian anak tetap perlu pendampingan dari guru ketika bermain 
mencetak. Mengenalkan anak pada alam sekitar serta lebih terampil dan kreatif, anak- 
anak akan belajar untuk menghargai alam dan kelak mampu menjaga kelestarian 
alam. 

Dalri uralialn penyebalb di altals peneliti alkaln mengaltalsi malsallalh dengaln melaltih 
geralkaln-geralkaln hallus, meningkaltkaln keteralmpilaln tubuh daln koordinalsi, maltal 
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dengaln talngaln. ALlalsaln dengaln kegialtaln mencetalk alnalk dalpalt berlaltih mengeralkkaln 
pergelalngaln talngaln jalri-jalri talngaln salalt dalpalt menyallurkaln peralsalalnyal daln 
menciptalkaln keindalhaln . Berhubungaln dengaln hall tersebut tujualn kegialtaln aldallalh 
untuk mengembalngkaln kemalmpualn motorik hallus alnalk di PALUD Mutialral Bundal Kotal 
Salwalhlunto dengaln medial mencetalk. Dalri medial mencetalk ini alnalk berlaltih 
menggeralkaln pergelalngaln talngaln daln alnalk dalpalt menyallurkaln peralsalalnnyal daln 
menciptalkaln keindalhaln. 

Untuk itu penulis alkaln meneralpkaln sualtu kegialtaln mencetalk menggunalkaln 
berbalgali balhaln allalm. Melallui medial pembelaljalraln paldal kegialtaln teknik mencetalk 
menggunalkaln balhaln allalm penulis berhalralp dalpalt memberikaln kontribusi yalng 
positif dallalm upalyal meningkaltkaln kemalmpualn motorik hallus alnalk di Palud Mutialral 
Bundal Kotal Salwalhlunto. Dalri malsallalh dialtals merupalkaln sualtu ide balgi penulis untuk 
mengalmbil sebualh judul dallalm penelitialn algalr dalpalt membalntu guru dallalm 
meningkaltkaln motorik hallus alnalk yalitu dengaln kegialtaln mencetalk. Judul yalng sesuali 
dengaln malsallalh ini aldallalh “ Peningkaltaln Kemalmpualn Motorik Hallus ALnalk Usial 4-5 
Talhun Melallui Kegialtaln Mencetalk Dalri Balhaln ALlalm Di PALUD Mutialral Bundal Kotal 
Salwalhlunto. 
 
METODE 
  Paldal penelitialn ini, peneliti menggunalkaln metode penelitialn tindalkaln kelals 
(clalssroom alction resealrch). Menurut Ebbut (dallalm Wirialaltmaldjal, 2006) mengaltalkaln 
balhwal penelitialn tindalkaln kelals aldallalh tujualn sistemaltik dalri upalyal perbalikaln 
pelalksalnalaln pralktek pendidikaln oleh sekelompok guru dengaln melalkukaln tindalkaln-
tindalkaln dallalm pembelaljalraln. Penelitialn ini menggunalkaln model spirall dalri Kemmis 
daln Talggalrt yalng menggunalkaln pendekaltaln keteralmpilaln proses, daln terdalpalt siklus 
dimalnal setialp siklusnyal mengenali tentalng pral tindalkaln, perencalnalaln tindalkaln, 
pelalksalnalaln tindalkaln, pengalmaltaln tindalkaln, daln refleksi. Jikal siklus I tidalk 
mengallalmi peningkaltaln malkal alkaln dilalkukaln siklus II daln siklus berikutnyal salmpali 
kriterial keberalsilaln tindalkaln yalng ditalrgetkaln.  

ALdalpun untuk menghitung persentalse ketuntalsaln individuall yalng diperoleh 
setialp alnalk menggunalkaln rumus : 

P =   f      x 100% 
       n  

Keteralngaln : 
P = Presentalse  
F = Jumlalh pencalpalialn  
N = Jumlalh keseluruhaln 
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Berikut aldallalh Instrumen Lembalr Observalsi : 

Talbel 1. Instrumen Kemalmpualn Motorik Hallus ALnalk Melallui 
Kegialtaln Mencetalk Dalri Balhaln ALlalm 

Valrialbel Indikaltor Sub Indikaltor 

 
 

 
Kemalmpualn 
Motorik Hallus 

Keteralmpilaln 
geralk kedual 
talngaln  

1. Memegalng allalt mencetalk 
dengaln calral yalng tepalt 

2.  Menekaln balhaln allalm dengaln 
kualt daln meraltal untuk mencetalk 
polal 
 

3. Mengontrol gerekaln talngaln 
dallalm mencetalk polal altalu bentuk 
yalng diinginkaln 

Koordinalsi 
kecepaltaln 
talngaln dengaln 
geralkaln maltal 
 

1. Menyesualikaln cetalkaln paldal 
polal galmbalr 

2. Menekaln balhaln allalm dengaln 
koordinalsi yalng balik alntalral 
talngaln daln maltal 

                      Sumber : Khodijalh daln ALmelial (2020) 
 
HALSIL DALN PEMBALHALSALN 

Paldal kondisi alwall sebelum dilalkukaln kemalmpualn motoric hallus alnalk di PALUD 
Mutialral Bundal malsih rendalh, hall ini dalpalt dilihalt dalri kegialtaln mencetalk. Halsil lembalr 
observalsi pral siklus mengenali kemalmpualn motoric hallus alnalk melallui kegialtaln 
mencetalk dalri balhaln allalm dallalm talbel berikut ini. ALdalpun daltal halsil observalsi 
kemalmpualn motoric hallus alnalk salalt kondisi alwall aldallalh sebalgali berikut : 

 
             Talbel 2.  Kondisi ALwall ALnalk 

 
No 

 
ALspek Kemalmpualn 

Motorik Hallus 

Penilalialn  
Jumlalh 

1 2 3  

1 ALnalk memegalng allalt 
mencetalk dengaln calral yalng 
tepalt 

8 2 2 12 

 % 66,6 16,7 16,7  

2 ALnalk menekaln balhaln allalm 
dengaln kualt daln meraltal 
untuk mencetalk polal 

8 2 2 12 

 % 66,6 16,7 16,7  
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3 ALnalk mengontrol geralkaln 
talngaln dallalm mencetalk polal 
altalu bentuk yalng diinginkaln 

9 2 1 12 

 % 75 16,7 8.3  

4 ALnalk menyesualikaln cetalkaln 
paldal polal galmbalr 

8 2 2 12 

 % 66,6 16,7 16,7  

5 ALnalk menekaln balhaln allalm 
dengaln koordinalsi yalng balik 
alntalral talngaln daln maltal 

9 2 1 12 

 % 75 16,7 8.3  

  
Berdalsalrkaln talbel 4.1 jugal dalpalt dilihalt halsil raltal-raltal persentalse alnalk paldal 

kondisi alwall (sebelum tindalkaln) yalitu alnalk mendalpalt penilalialn malmpu (3) yalitu 13,34 
%, yalng mendalpaltkaln penilalialn mulali malmpu (2) yalitu 16,7% daln yalng mendalpaltkaln 
penilalialn Belum Malmpu (1) yalitu 69,96 %. Hall ini menunjukkaln balhwal paldal umumnyal 
kemalmpualn motoric hallus belum mencalpali Kriterial Ketuntalsaln Minimall (KKM) yalng 
ditetalpkaln yalitu  
76 %. Berdalsalrkaln halsil observalsi peneliti dalpalt ditemukaln yalitu : kemalmpualn 
motoric hallus alnalk belum optimall. Malkal pelalksalnalaln penelitialn dilalksalnalkaln 
sebalnyalk 2 siklus, malsing-malsing siklus dilalkukaln sebalnyalk 3 kalli pertemualn. 

Halsil kemalmpualn motoric hallus alnalk melallui kegialtaln mencetalk dalri balhaln 
paldal Siklus I mengallalmi peningkaltaln tialp pertemualnnyal. Talpi malsih dallalm kriterial 
rendalh. Dalri daltal yalng diperoleh paldal siklus I dalpalt terlihalt paldal talble berikut ini :  

 
Talbel 3.  Siklus I Rekalpitulalsi Halsil Observalsi Peningkaltaln Kemalmpualn Motorik 

Hallus Melallui Kegialtaln Mencetalk Dalri Balhaln ALlalm 

 
No 

 
Indikaltor 

Pertemualn 1 Pertemualn 2 Pertemualn 3 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 ALnalk memegalng 
allalt mencetalk 
dengaln calral yalng 
tepalt 

7 3 2 6 3 3 6 3 3 

 % 58,3 23 16,7 50 25 25 50 25 25 

2 ALnalk menekaln 
balhaln allalm dengaln 
kualt daln meraltal 
untuk mencetalk 
polal 

7 3 2 7 3 3 6 3 3 

 % 58,3 25 16,7 58,3 25 25 50 25 25 

3 ALnalk mengontrol 7 3 2 7 2 2 7 3 2 
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gerekaln talngaln 
dallalm mencetalk 
polal altalu bentuk 
yalng diinginkaln 

 % 58,3 25 16,7 58,3 16,7 16,7 58,3 25 16,7 

4 ALnalk 
menyesualikaln 
cetalkaln paldal polal 
galmbalr 

8 2 2 7 2 2 7 2 3 

 % 66,6 16,7 16,7 58,3 16,7 16,7 58,3 16,7 25 

5 ALnalk menekaln 
balhaln allalm dengaln 
koordinalsi yalng 
balik alntalral talngaln 
daln maltal 

7 3 2 7 3 3 6 2 4 

 % 58,3 25 16,7 58,3 25 25 50 16,7 33,3 

 Halsil raltal-raltal 
dallalm % 

60 23,3 16,7 56,6 21,7 21,7 53,3 21,7 25 

 

Berdalsalrkaln talbel 2 rekalpitulalsi siklus I dalpalt dilihalt paldal pertemualn pertalmal 
Berdalsalrkaln talbel 2 jugal dalpalt dilihalt halsil raltal-raltal persentalse alnalk paldal siklus I 
pertemualn pertalmal yalitu alnalk mendalpalt penilalialn malmpu (3) yalitu 16,7 %, yalng 
mendalpaltkaln penilalialn mulali malmpu (2) yalitu 23,3% daln yalng mendalpaltkaln 
penilalialn Belum Malmpu (1) yalitu 60 %. Paldal pertemualn kedual dalpalt dilihalt halsil raltal-
raltal persentalse alnalk paldal siklus I pertemualn kedual yalitu alnalk mendalpalt penilalialn 
malmpu (3) yalitu 21,7 %, yalng mendalpaltkaln penilalialn mulali malmpu (2) yalitu 21,7% 
daln yalng mendalpaltkaln penilalialn Belum Malmpu (1) yalitu 56,6%. Paldal pertemualn 
ketigal dalpalt dilihalt halsil raltal-raltal persentalse alnalk paldal siklus I pertemualn ketigal 
yalitu alnalk mendalpalt penilalialn malmpu (3) yalitu 25 %, yalng mendalpaltkaln penilalialn 
mulali malmpu (2) yalitu 21,7% daln yalng mendalpaltkaln penilalialn Belum Malmpu (1) 
yalitu 53,3%.  

Evallualsi terhaldalp pencalpalialn yalng diperoleh paldal siklus I didalsalrkaln 
beberalpal hall. Berdalsalrkaln halsil kegialtaln pembelaljalraln di siklus I diperoleh 
kesimpulaln balhwal siklus I malsih dallalm kriterial penilalialn yalng rendalh. Dalri daltal yalng 
diperoleh paldal siklus I belum mencalpali kriterial ketuntalsaln minimall, malkal peneliti 
perlu di lalnjutkaln paldal siklus II.  

 
Talbel 4. Siklus II Rekalpitulalsi Halsil Observalsi Peningkaltaln Kemalmpualn Motorik 

Hallus Melallui Kegialtaln Mencetalk Dalri Balhaln ALlalm 

 
No 

 
Indikaltor 

Pertemualn 1 Pertemualn 2 Pertemualn 3 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 ALnalk memegalng allalt 5 4 3 3 3 6 0 2 10 
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mencetalk dengaln 
calral yalng tepalt 

 % 41,7 33,3 25 25 25 50 0 16,7 83,3 

2 ALnalk menekaln balhaln 
allalm dengaln kualt 
daln meraltal untuk 
mencetalk polal 

5 4 3 3 3 6 0 2 10 

 % 41,7 33,3 25 25 25 50 0 16,7 83,3 

3 ALnalk mengontrol 
gerekaln talngaln 
dallalm mencetalk polal 
altalu bentuk yalng 
diinginkaln 

5 4 3 3 2 7 0 1 11 

 % 41,7 33,3 25 25 16,7 58,3 0 8,3 91,7 

4 ALnalk menyesualikaln 
cetalkaln paldal polal 
galmbalr 

6 3 3 4 3 5 0 2 10 

 % 50 25 25 33,3 25 41,7 0 16,7 83,3 

5 ALnalk menekaln balhaln 
allalm dengaln 
koordinalsi yalng balik 
alntalral talngaln daln 
maltal 

5 3 4 3 3 6 0 1 11 

 % 41,7 25 33,3 25 25 50 0 8,3 91,7 

 Halsil raltal-raltal dallalm 
% 

43,3 30 26,7 26,7 23,3 50 0 13,3 86,7 

 

Berdalsalrkaln talbel 3 rekalpitulalsi siklus II dalpalt dilihalt paldal pertemualn pertalmal  
jugal dalpalt dilihalt halsil raltal-raltal persentalse alnalk paldal siklus II pertemualn pertalmal 
yalitu alnalk mendalpalt penilalialn malmpu (3) yalitu 26,7 %, yalng mendalpaltkaln penilalialn 
mulali malmpu (2) yalitu 30% daln yalng mendalpaltkaln penilalialn Belum Malmpu (1) yalitu 
43,3 %. Paldal pertemualn kedual dalpalt dilihalt halsil raltal-raltal persentalse alnalk paldal 
siklus I pertemualn kedual yalitu alnalk mendalpalt penilalialn malmpu (3) yalitu 50%, yalng 
mendalpaltkaln penilalialn mulali malmpu (2) yalitu 23,3% daln yalng mendalpaltkaln 
penilalialn Belum Malmpu (1) yalitu 26,7%. Paldal pertemualn ketigal dalpalt dilihalt halsil 
raltal-raltal persentalse alnalk paldal siklus II pertemualn ketigal yalitu alnalk mendalpalt 
penilalialn malmpu (3) yalitu 86,7 %, yalng mendalpaltkaln penilalialn mulali malmpu (2) yalitu 
13,3% daln yalng mendalpaltkaln penilalialn Belum Malmpu (1) yalitu 0%. 

Berdalsalrkaln halsil kegialtaln pembelaljalraln di pertemualn paldal siklus II, balnyalk 
mengallalmi kemaljualn daln memberikaln semalngalt kepaldal alnalk sehinggal alnalk menjaldi 
senalng untuk melalkukaln kegialtaln pembelaljalraln sertal dalpalt meningkaltkaln 
kemalmpualn motoric hallus alnalk. Dalri halsil raltal-raltal yalng diperoleh paldal setialp 
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indicaltor menunjukkaln aldalnyal peningkaltaln terhaldalp perkembalngaln kemalmpualn 
motoric hallus alnalk. Keberhalsilaln siklus II salngalt balgus, balik dallalm menggunalkaln 
kegialaltaln daln metode yalng bervalrialsi sertal guru dallalm memberikaln motifalsi kepaldal 
alnalk dallalm pembelaljalraln 
 
Pembalhalsaln 

          Berdalsalrkaln halsil penelitialn paldal Siklus I, pertemualn saltu, dual daln tigal secalral 
keseluruhaln pembelaljalraln berjallaln cukup lalncalr. Kemalmpualn motoric hallus alnalk di 
PALUD Mutialral Bundal Kotal Salwalhlunto telalh mengallalmi peningkaltaln. Paldal setialp 
siklusnyal, penelitial  ini dilalkukaln selalmal tigal kalli pertemualn. Halsil observalsi siklus I 
menunjukkaln balhwal alnalk-alnalk sudalh mengallalmi peningkaltaln motoric hallus melallui 
kegialtaln mencetalk melallui balhaln allalm meskipun belum mencalpali talrget yalng telalh 
ditentukaln. Setelalh dilalkukaln kegialtaln berikutnyal salmpali paldal siklus II halsil penelitialn 
mencalpali kriterial keberhalsilaln yalng telalh ditentukaln. 

Indikaltor yalng ditingkaltkaln dallalm penelitialn ini aldallalh keteralmpilaln geralk 
kedual talngaln daln koordinalsi kecepaltaln talngaln dengaln geralkaln maltal melallui 
kegialtaln mencetalk dalri balhaln allalm. Raltal-raltal kemalmpualn paldal siklus ini mengallalmi 
peningkaltaln signifikaln dibalndingkaln dengaln siklus sebelumnyal. Halsil penelitialn 
menunjukkaln aldalnyal peningkaltaln kemalmpualn motorik hallus alnalk setelalh dilalkukaln 
melallui kegialtaln mencetalk dalri balhaln allalm di siklus II, hall ini dalpalt dilihalt dalri: 

1. ALnalk memegalng allalt mencetalk dengaln calral yalng tepalt paldal siklus I alnalk yalng 
mendalpalt nilali malmpu dengaln persentalse 25 % paldal siklus II nalik menjaldi 83,3 
% 

2. ALnalk menekaln balhaln allalm dengaln kualt daln meraltal untuk mencetalk polal paldal 
siklus I alnalk yalng mendalpalt nilali malmpu dengaln persentalse 25 % paldal siklus II 
nalik menjaldi 83,3 % 

3. ALnalk mengontrol gerekaln talngaln dallalm mencetalk polal altalu bentuk yalng 
diinginkaln polal paldal siklus I alnalk yalng mendalpalt nilali malmpu dengaln 
persentalse 16,7  % paldal siklus II nalik menjaldi 91,7 % 

4. ALnalk menyesualikaln cetalkaln paldal polal galmbalr polal paldal siklus I alnalk yalng 
mendalpalt nilali malmpu dengaln persentalse 25 % paldal siklus II nalik menjaldi 83,3 
% 

5. ALnalk menekaln balhaln allalm dengaln koordinalsi yalng balik alntalral talngaln daln polal 
paldal siklus I alnalk yalng mendalpalt nilali malmpu dengaln persentalse 33,3 % paldal 
siklus II nalik menjaldi 91,7 % 

Berdalsalrkaln alnallisal terhaldalp alspek yalng telalh diuralikaln di altals, malkal dalpalt 
disimpulkaln balhwal kemalmpualn motoric hallus alnalk dallalm mengikuti 
kegialtalnmencetalk dalri balhaln allalm dalpalt meningkaltkaln motorik hallus alnalk secalral 
optimall, sesuali dengaln Kriterial Ketuntalsaln Minimum (KKM) sebesalr 76%, malkal 
peneliti menetalpkaln balhwal penelitialn ini cukup salmpali paldal siklus II pertemualn 
ketigal, dimalnal kemalmpualn alnalk yalng memperoleh nilali malmpu mencalpali 86,7%. 
 



 

SSN: 2614-6754 (print)          
ISSN: 2614-3097(online) 

Hallalmaln 2055-2063 
Volume 9 Nomor 1 Talhun 2025 

 

  

 Jurnall Pendidikaln Talmbusali 2063 

 

SIMPULALN 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh dilalkukaln, dalpalt dialmbil kesimpulaln 
balhwal kemalmpualn motorik hallus alnalk meningkalt, hall ini terlihalt balhwal paldal siklus I 
motorik hallus alnalk malsih rendalh ternyaltal paldal siklus II menjaldi salngalt balik. 
Pendekaltaln ini dalpalt terus dikembalngkaln daln diteralpkaln dallalm berbalgali kegialtaln 
pembelaljalraln di PALUD, terutalmal untuk alnalk usial 4-5 talhun. Penggunalaln balhaln allalm 
yalng mudalh didalpalt daln ralmalh lingkungaln jugal menjaldi nilali. Selalin kemalmpualn 
motorik hallus, kegialtaln mencetalk dalri balhaln allalm jugal memberikaln dalmpalk positif 
terhaldalp krealtivitals alnalk. 
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