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Abstrak 

 
Perkembangan motorik setiap anak berbeda-beda, sesuai dengan tahapan usianya. 
Keterampilan motorik berkembang sejalan dengan kematangan syaraf dan otot, 
sehingga gerakan sederhana maupun gerakan sulit yang dilakukan anak merupakan 
hasil interaksi kompleks dari sistem dalam tubuh yang dikontrol oleh otak. Pemberian 
stimulasi yang tepat dari lingkungan yang kondusif sangat berpengaruh terhadap 
tumbuh kembang anak usia dini khususnya perkembangan motorik. Metode yang 
digunakan peneliti tindakan kelas dimana menggunakan 2 siklus yaitu siklus I dan 
Siklus II. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan dapat 
disumpulkan bahwa perkembangan motorik halus pada usia 3-5 tahun di Paud Kasih 
Ibu Mekar Sari dapat ditingkatkan melalui teknik mencetak daun. Meningkatkan 
perkembangan motorik halus anak dapat dilihat dari hasil Observasi sebelum tindakan 
nilai rata- rata yang diperoleh anak adalah 55,%, sedangkan pada Siklus I 59,%, maka 
perkembangan yang meningkat sebesar 33.%, dan pada Siklus II perkembangan 
sebesar 75,%, jadi dari Siklus I menuju Siklus II perkembangan anak mengalami 
peningkatan sebesar 17%, sedangkan dari pratindakan menuju Siklus II mengalami 
peningkatan sebesar 21%. 
 
Kata kunci: Kemampuan Motorik Halus, Mencatak Daun, Anak Usia Dini  
 

Abstract 
 

The motor development of each child is different, according to their age stage. MLotor 
skills develop in line with the mlaturity of nerves and mluscles, so that simlple 
mlovemlents and difficult mlovemlents carried out by children are the result of comlplex 
interactions of systemls in the body that are controlled by the brain. Providing 
appropriate stimlulation froml a conducive environmlent greatly influences the growth 
and developmlent of early childhood, especially mlotor developmlent. The mlethod used 
by classrooml action researchers is to use 2 cycles, namlely cycle I and cycle II. Based 
on the results of the research and discussion that have been carried out, it can be 
concluded that fine mlotor developmlent at the age of 3-5 years at Paud Kasih Ibu 
MLekar Sari can be imlproved through leaf printing techniques. Imlproving children's fine 
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mlotor developmlent can be seen froml the results of observations before the action, the 
average value obtained by children was 55%, while in Cycle I it was 59%, so the 
developmlent increased by 33%, and in Cycle II the developmlent was 75%, so froml 
Cycle I to Cycle II the child's developmlent increased by 17%, while froml pre-action to 
Cycle II it increased by 21%. 

 
Keywords: Fine MLotor Skills, Leaf Printing, Early Childhood 

 
PENDAHULUAN 

Anak ulsia dini mlelru lpakan anak yang ble lrada pada prosels pelrtu lmlb lulhan selrta 
pelrke lmlblangan yang ulnik, sangat pelsat blahkan dikatakan selb lagai lomlpatan 
pelrke lmlblangan selhingga mlu ldah ulntulk diblelrikan stimlu lluls pelrke lmlb langan kelcelrdasan. 
MLe lnulru lt ULndang-ULndang Sistelml Pelndidikan Nasional No. 20/2003 ayat 1 mle lnyatakan 
b lahwa anak yang dikatakan ulsia dini adalah anak yang ble lrada dalaml re lntang ulsia 0-6 
tahuln. Pelndidikan anak ulsia dini mle lru lpakan pe lndidikan yang diblelrikan pada anak 
selb le llulml mle lnelmlpulh pelndidikan dasar mlellalu li pe lmlble lrian rangsangan yang ble lrtulju lan 
mle lmlblantul pelrtu lmlblu lhan dan pelrke lmlb langan blaik jasmlani mlaulpuln rohani ulntulk siap 
mle llanjultkan pelndidikan di je lnjang sellanju ltnya. Pelndidikan anak ulsia dini blelrtu lju lan 
pada pelnyellelnggaran pelndidikan yang ble lrfokuls pada pelrtulmlb lu lhan dan 
pelrke lmlblangan selpelrti pelrke lmlb langan mloral dan agamla, pelrke lmlb langan fisik, 
kelce lrdasan/kognitif, sosio-elmlosional, blahasa dan komlu lnikasi yang telpat sulpaya anak 
tulmlb lu lh dan ble lrke lmlblang selcara optimlal (Yu ldha, 2017). 

BLatasan Anak ULsia Dini (AULD) di Indonelsia, b lelrdasarkan ULndang- ULndang 
Nomlor 20 tahuln 2003 telntang Sistelml pelndidikan Nasional ditulju lkan kelpada anak seljak 
lahir samlpai ulsia elnaml tahuln yang dilakulkan mle llaluli pelmlb lelrian  rangsangan  
pelndidikan  ulntulk  mle lmlblantul  pelrtu lmlb lulhan  dan pelrke lmlblangan jasmlani dan 
rohani agar anak mlelmliliki ke lsiapan dalaml mle lmlasulki Pelndidikan lelb lih Lanjult. 
BLelrdasarkan ulndang-u lndang No 20 tahuln 2003 telntang Sistelml Pe lndidikan 
Nasional blelrkaitan delngan Pelndidikan Anak ULsia Dini telrtu llis pada pasal 28 ayat 1 
yang blelrb lu lnyi “Pelndidikan Anak ULsia Dini adalah sulatul ulpaya pelmlblinaan yang di 
tulju lkan pada anak seljak lahir samlpai pada ulsia e lnaml tahuln yang di lakulkan mlellalu li 
pelmlb lelrian rangsangan pelndidikan ulntulk mle lmlb lantul pelrtu lmlblu lhan dan pelrke lmlblangan 
jasmlani dan rohani agar anak mle lmliliki ke lsiapan dalaml mlelmlasu lki pelndidikan lelb lih 
lanjult”. Pelndidikan anak u lsia dini (PAULD) adalah je lnjang pelndidikan selble llulml je lnjang 
pelndidikan dasar yang mlelru lpakan sulatul u lpaya pelmlb linaan yang dituljulkan blagi anak 
seljak lahir samlpai delngan ulsia elnaml tahuln yang dilakulkan mlellalu li rangsangan 
pelndidikan ulntulk mlelmlb lantul pelrtu lmlb lulhan dan pelrke lmlblangan jasmlani dan rohani agar 
anak mle lmliliki ke lsiapan dalaml mlelmlasulki pelndidikan lelb lih lanjult, yang diselle lnggarakan 
pada jalulr formlal, nonformlal, dan informlal (Sulhartini, 2017). 

Pada ulsia dini pelrke lmlblangan mlotorik anak dapat di kelmlb langkan delngan blaik, 
mlotorik anak dapat distimlullu ls delngan blelrb lagai mlacaml mlodell, pelrke lmlb langan mlotorik 
dikelmlb langkan seljak dini karelna akan blelrpe lngarulh telrhadap tulmlb lulh kelmlb langnya 
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kellak, mlaka ulntulk mle llatih mlotorik anak blaik mlotorik kasar mlaulpuln mlotorik haluls anak 
pelrlu l distimlullu ls delngan mlodell pe lmlb lellajaran mlotorik yang ada. Pelrke lmlb langan mlotorik 
sangat blelrpe lngarulh telrhadap aspelk-aspelk pelrke lmlb langan lainnya. Anak yang kondisi 
fisiknya telrlatih akan mlelmliliki ke lselmlpatan lelb lih blanyak dalaml mle lngelksplorasikan 
lingkulngannya selhingga dapat lelb lih mlelngelnal dan mle lmlahamli lingkulngannya. Hal ini 
mle lnggamlblarkan mle lngapa pelrke lmlb langan mlotorik (fisik) blelrkaitan elrat delngan 
pelrke lmlblangan mle lntal intellelktulal anak, pelrke lmlb langan sosial elmlosional anak julga 
sangat dipelngarulhi olelh pelrke lmlb langan fisiknya. Anak yang fisiknya lelmlah akan 
mle lmliliki ke lpe lrcayaan diri yang kulrang, telru ltamla ke ltika ia mlelmlb landingkan dirinya 
delngan anak-anak lain yang selb layanya. Kelgagalan ulntulk mle lngulasai keltelramlpilan 
mlotorik akan mle lmlb lulat anak kulrang mle lnghargai dirinya selndiri (Faulziddin, 2017). 

MLe lnulru lt Selptiawati, dkk (2020), mle lnjellaskan blahwa mlotorik haluls adalah 
gelrakan-gelrakan tulb lulh yang mlellib latkan otot-otot kelcil pada tangan dan jari- 
jari.Gelrakan mlotorik haluls yang mlellib latkan otot-otot tangan dan jari-jari bliasanya 
mle lmlblu ltulhkan kelce lrmlatan tinggi, keltelkulnan dan koordinasi antara mlata dan otak kelcil. 
Pelrke lmlb langan mlotorik seltiap anak ble lrb lelda-ble lda, selsu lai delngan tahapan ulsianya. 
Keltelramlpilan mlotorik ble lrkelmlb lang seljalan delngan kelmlatangan syaraf dan otot, 
selhingga gelrakan seldelrhana mlaulpuln gelrakan su llit yang dilakulkan anak mle lru lpakan 
hasil intelraksi komlplelks dari sistelml dalaml tulb lulh yang dikontrol ole lh otak. Pelmlble lrian 
stimlu llasi yang te lpat dari lingkulngan yang kondulsif sangat b lelrpelngarulh telrhadap 
tulmlb lu lh ke lmlblang anak ulsia dini khulsulsnya pelrke lmlb langan mlotorik. ULntulk 
mle lngelmlb langkan kelmlamlpulan mlotorik anak, gulru l se lcara telre lncana dapat mlelngajak 
anak ulntulk mle llalulkan gelrakan pelrmlainan se lrta kelgiatan yang mlelmlb lantul 
mle lningkatkan keltelramlpilan. 

BLelrdasarkan latar blellakang mlasalah di atas MLelnarik ulntu lk di lakulkan Pelnellitian 
Dalaml BLelntulk Skripsi yang ble lrju ldull “ Pelningkatan MLotorik Haluls Anak Dalaml Kelgiatan 
MLe lnceltak Dauln di Pauld kasih iblul MLe lkar Sari Sawahlulnto. Pelnellitian ini mlelnggulnakan 
mle ltodel mle lnceltak dauln ulntulk mle lningkatkan mlotorik haluls anak. Alasan pelnelliti 
mle lnggulnakan kelgiatan ini dikarelnakan kelgiatan ini dianggap mle lnarik blagi anak selrta 
ini mle lmlpulnyai blanyak mlanfaat salah satulnya adalah mlellatih mlotorik haluls anak dalaml 
mle lngkoordinasikan mlata dan tangan. Seldangakan pelne lliti mle lnggulnakan mleldia dauln 
karelna pelnelliti ingin le lblih mle lmlanfaatkan mleldia lain yang ada diselkitar selkolah sellain 
itul dauln julga lelblih mluldah didapatkan dan lelb lih mlu ldah ulntulk diceltak agar lelblih 
mle lnarik. BLelrdasarkan hal inilah pelnullis telrtarik u lntulk mlelngangkat juldull “Pe lningkatan 
Kelmlamlpulan MLotorik Haluls Anak MLellaluli Kelgiatan MLelnceltak Dauln di PAULD Kasih Iblul 
MLe lkar Sari Kota Sawahlulnto” . 
 
MLELTODEL 

Dalaml pelnellitian ini pelnelliti mle lnggulnakan mle ltodel pelnellitian tindakan kellas 
(PTK). Pelnellitian tindakan kellas adalah sulatul prosels pe lnye llidikan ilmliah dalaml ble lntulk 
re lflelksi diri yang mle llib latkan gulru l dalaml situ lasi pelndidikan te lrtelntul delngan tulju lan 
mle lmlpelrb laiki pelmlahamlan dan keladilan telntang situlasi ataul praktik pe lndidikan, 
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mle lmlahamli telntang praktik yang dilakulkan, dan situlasi-situlasi dimlana praktik itul 
dilaksanakan (Joze lr, 2018). Sulb lje lk pelne llitian dalaml pelnellitian ini adalah anak-anak 
PAULD Kasih Iblu l MLe lkar Sari Sawahlulnto, yang telrdiri dari 15 anak delngan ulsia 3 tahuln. 
Pelnellitian akan di lakulkan pada selmle lstelr Du la Tahuln Ajaran 2023\2024. 
 
 
HASIL DAN PELMLBLAHASAN 

BLelrdasarkan hasil pelnellitian dapat disimlpullkan b lahwa pelrke lmlb langan mlotorik 
haluls pada ulsia 3-5 tahuln di Pauld Kasih Iblul MLe lkar Sari dapat ditingkatkan mlellaluli 
telknik mle lnceltak dauln. MLelningkatkan pelrke lmlb langan mlotorik haluls anak dapat dilihat 
dari hasil Oblselrvasi se lble llu lml tindakan nilai rata- rata yang dipelrole lh anak adalah 
55,%, seldangkan pada Sikluls I 59,%, mlaka pelrkelmlb langan yang mle lningkat selb lelsar 
33.%, dan pada Sikluls II pe lrke lmlb langan selb lelsar 75,%, jadi dari Siklu ls I mle lnu ljul Siklu ls 
II pe lrke lmlblangan anak mle lngalamli pe lningkatan selble lsar 17%, seldangkan dari 
pratindakan mle lnulju l Sikluls II mle lngalamli pelningkatan selb lelsar 21%. 

Hasil pelnellitian yang te llah dipaparkan diatas diharapkan akan mlelmlb le lri damlpak 
b lagi gulru l Pauld Kasih Iblu l MLelkar Sari dalaml mle lrancang dan mle lnelrapkan prosels  
pelmlb lellajaran  yang  mle lyelnangkan.  Satul  stratelgi  ataulpuln mleltode l 
pelmlb lellajaran mle lmlang tidak dirancang ulntulk se lmlu la jelnis mlatelri ajar, mlaka 
kelcakapan gulrul dalaml mle lmlilih mlodell, staratelgi ataulpuln mleltodel pelmlb le llajaran se lsulai 
diharapkan dapat lelblih mlelningkatkan kelmlamlpulan anak. 

Kaitan delngan telori pe lrkelmlb langan anak, hasil pelnellitian ini seljalan delngan 
b lelb lelrapa telori pelrke lmlblangan anak, antara lain:(1).Telori Pe lrkelmlb langan Kognitif 
Piagelt: Kelgiatan mlozaik mle lmlble lrikan kelselmlpatan blagi anak ulntulk mlelmlb languln 
skelmla kognitifnya mle llaluli intelraksi de lngan blahan-blahan konkrelt. Anak blellajar 
mle lngklasifikasikan, mlelmlb landingkan, dan mle lnggablu lngkan ble lrblagai b lelntulk dan 
warna.(2).Telori BLellajar Sosial BLandulra: Prosels mle lnirul dan mlelngamlati gulru l saat 
mle lndelmlonstrasikan cara mlelnceltak dauln mle lmlblantul anak mle lngelmlb langkan 
kelte lramlpilan mlotorik haluls.(3).Telori Pe lrke lmlblangan MLotorik: Kelgiatan mlelnceltak dauln 
mle lmlble lrikan stimlullasi yang telpat blagi pelrke lmlb langan mlotorik haluls anak, selpelrti 
koordinasi mlata-tangan, kelkulatan gelnggamlan, dan keltelpatan gelrakan. 

Seliring delngan Pelndapat Hulrlock,(1978:23) mle lnyatakan blahwa fulngsi 
kelmlamlpulan mlotorik haluls dalaml 4 katagori, yaitul ke ltelramlpilan blantul diri ( mlakan, 
mlinulml dan lain-lain). keltelramlpilan blantu l sosial (mle lnyapul ,mle lngelpell), 
kelte lramlpilan blelrmlain dankeltelramlpilan selkolah mlellipu lti pelkelrjaan yang mle llib latkan 
kelte lramlpilan mlotorik selpelrti mlelnullis,mle lnggamlb lar, mlelniru l ble lntulk, mle lnelmlpell dan 
selb lagainya. MLelnulnjulkkan adanya hulb lulngan nyata antara pelru lblahan yang telrjadi dan 
yang tellah mle lndahullu li ataul yang akan mlelngiku ltinya, dan “Pelrke lmlb langan mlotorik 
b lelrarti pelrke lmlblangan pelngelndalian gelrakan jasmlaniah mle llaluli ke lgiatan pulsat syaraf, 
u lrat syaraf, dan otot yang telrkoordinasi. Pe lngelndalian telrse lb lult b lelrasal dari 
pelrke lmlblangan relflelksi dan kelgiatan mlassa yang ada pada waktul lahir”. 

BLelrdasarkan hasil Pelnellitian Tindakan Kellas ( PTK ) yang tellah dilakulkan, 
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b lahwa kelgiatan mlelnceltak dauln tellah blelrhasil mle lningkatkan kelmlamlpulan mlotorik 
haluls anak ulsia dini di PAULD Kasih Ib lu l MLe lkar Sari Sawah Lulnto selcara signifikan. 
Pelningkatan yang paling mlelnonjol telrlihat pada ke lmlamlpulan anak dalaml: 

1) MLe lnirul b lelntulk: Anak-anak mlamlpul mlelnelmlpe llkan b lahan dauln selhingga 
mle lmlble lntulk gamlb lar yang mle lnyelru lpai blelntulk asli obljelk yang dijadikan mlodell. 
Hal ini mlelnulnjulkkan pelningkatan kelmlamlpulan visu lal-spasial dan koordinasi 
mlata-tangan. 

2) MLe lmlb lelri cat mle lnggulnakan kulas selsu lai pola: Ke lmlamlpulan anak dalaml 
mle lngolelskan cat mlelnggulnakan kulas mle lngikulti garis pola mlelnulnju lkkan 
pelningkatan prelsisi dan kontrol gelrakan tangan. 

3) MLe lnelmlpell delngan te lpat: Anak-anak mlamlpul mlelnelmlpellkan blahan dain yang 
suldah di blu lblu lhi cat mle lnggulnakan kulas dan mlelnelmlpellkan dauln telrselb lu lt ke l 
mle ldia yang suldah di seldiakan delngan akulrat pada telmlpat yang tellah 
ditelntulkan, mlelnulnju lkkan pelningkatan koordinasi mlata- tangan dan 
kelmlamlpulan mlotorik haluls jari. 

Pelningkatan kelmlamlpulan mlotorik haluls ini se ljalan delngan telori-telori 
pelrke lmlblangan anak, selpe lrti telori Piagelt dan telori BLandulra. Kelgiatan mlozaik 
mle lmlble lrikan kelselmlpatan blagi anak ulntulk mle lmlb languln skelmla kognitifnya, mle lniru l 
gelrakan gulru l, dan mle lngelmlb langkan kelte lramlpilan mlotorik haluls se lcara blelrtahap. 
 
SIMLPULLAN 

BLelrdasarkan ulraian di atas dapat disimlpullkan blahwa Pada saat selb lellu lml 
ditelrapkan telknik mlelnceltak dauln dari 15 orang anak di Pauld Kasih Iblu l MLe lkar Sari 
telrdapat 6 orang anak yang mle lmlpelrole lh kritelria BLellu lml MLamlpul de lngan nilai rata-rata 
40%. Pelningkatan mlotorik haluls anak pada sikluls I telrdapat 3 orang anak yang yang 
mle lmlpelrolelh krite lria BLellu lml MLamlpul 20%, dan yang mle lmlpelrole lh kritelria MLu llai MLamlpul 
telrdapat 12 orang anak 80%. Pada Sikluls II dari 15 orang anak telrdapat 3 orang anak 
yang mle lmlpelrolelh krite lria MLu llai MLamlpul 20% dan yang mle lmlpelrolelh krite lria MLamlpu l 
telrdapat 7 orang anak 47% pada sikluls ini kelmlamlpulan mlotorik haluls anak suldah 
telrcapai yaitu l selble lsar 75% dan pellaksanaan telknik MLelnceltak dau ln ble lrjalan delngan 
b laik dan dilakulkan selsu lai delngan indikator pelrke lmlblangan.  BLe lrdasarkan hasil 
pelnellitian mle lnulnjulkkan blahwa telknik mle lnceltak dauln pada Sikluls 1 kel Sikluls II 
mle lmlpelrolelh pelningkatan, inilah yang mlelnulnjulkkan blahwa pelningkatan mlotorik haluls 
anak ulsia 3 - 5 tahuln, mlelnjadi mle lningkat seltellah mlelnggulnakan telknik mlozaik blahan 
alaml di Pauld Kasih Iblul MLe lkar Sari T.A 2023/2024 
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