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Abstrak 

 
Penelitian ini membahas peran musik dalam meningkatkan konsentrasi pada berbagai konteks, 
termasuk pendidikan. Melalui tinjauan literatur menyeluruh, studi ini merinci dampak positif 
musik terhadap fokus kognitif dan produktivitas. Literatur ilmiah menunjukkan bahwa jenis musik 
tertentu dapat mempengaruhi mood dan konsentrasi seseorang, dengan musik instrumental dan 
genre yang minim distraksi sering kali dianggap pilihan terbaik. Selain itu, efek neurologis musik 
pada otak manusia juga dijelaskan mengenai bagaimana gelombang otak dan aktivitas 
neurotransmitter dapat dipengaruhi oleh irama dan melodi. Penelitian ini menyoroti pentingnya 
mempertimbangkan preferensi individu dalam pemilihan musik untuk meningkatkan konsentrasi, 
serta implikasinya dalam konteks pembelajaran dan produktvitas kerja. Pemahaman yang lebih 
dalam tentang hubungan ini dapat memberikan informasi berharga untuk mengembangkan 
pendekatan yang lebih efektif dalam mengintegrasikan musik sebagai alat untuk meningkatkan 
konsentrasi dan aktivitas mental manusia. 
 
Kata kunci: Musik, Konsentrasi, Produktivitas 
 

Abstract   
 
This study investigates how music can improve focus in a variety of settings, such as the 
classroom. This study explores the beneficial effects of music on productivity and cognitive focus 
through an extensive examination of the literature. According to scientific research, some 
musical genres can affect a person's mood and ability to concentrate. Instrumental music and 
genres with low levels of distraction are frequently seen as the best options. Additionally, the 
neurological impacts of music on the human brain are clarified, demonstrating how rhythm and 
melody can affect brainwaves and neurotransmitter activity. This study emphasizes the value of 
taking into account personal preferences when choosing music to improve focus, as well as the 
consequences for learning and productivity at work. A deep understanding of this relationship 
can provide valuable insights for the depelopment of more effective approaches in integrating 
music as a tool to enhance consentration and human mental performance. 
 
Keywords : Music, Concentration, Productivity 

 
PENDAHULUAN 
 Pembelajaran yang efisien sangat bergantung pada keadaan mental seorang individu. 
Ketika seorang individu berkonsentrasi tinggi, dia dapat memahami dan menghafal konsep-
konsep yang rumit dalam waktu singkat, sedangkan ketika dia tidak berkonsentrasi, dia tidak 
dapat belajar secara efektif.  
 Meskipun perubahan tingkat konsentrasi sebagian bersifat spontan, namun tetap 
dipengaruhi oleh faktor faktor eksternal juga. Pengaruh ini terlihat saat seseorang 
mempertimbangkan seberapa produktifnya dia bisa ketika batas waktu sedang mendekat. 
Faktor eksternal ini, salah satunya bisa dipengaruhi oleh musik. 
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Musik telah lama dianggap memiliki pengaruh terhadap tubuh maupun jiwa manusia. 
Seni musik, dalam beragam bentuknya, telah menjadi bagian tak terpisahkan dari kehidupan 
manusia sejak zaman kuno. Meskipun pada awalnya dipahami sebagai bentuk ekspresi artistik 
semata, penelitian ilmiah belakangan ini telah mulai menggali potensi musik dalam 
memengaruhi fungsi-fungsi kognitif manusia. Dalam era modern yang dipenuhi dengan 
informasi dan gangguan, tantangan mempertahankan konsentrasi dan fokus kognitif telah 
menjadi semakin mendesak, terutama di lingkungan pendidikan dan tempat kerja. Oleh karena 
itu, pemahaman mendalam tentang peran musik dalam meningkatkan konsentrasi memiliki 
implikasi yang signifikan dalam meningkatkan produktivitas, pembelajaran, dan kesejahteraan 
mental manusia. 

Penelitialn-penelitialn sebelumnyal menunjukkaln balhwal musik memiliki potensi untuk 
mempengalruhi emosi, perhaltialn, daln persepsi, dengaln jenis musik tertentu malmpu 
menciptalkaln sualsalnal halti yalng mendukung konsentralsi. Nalmun, terdalpalt kompleksitals dallalm 
respons individu terhaldalp musik, melibaltkaln falktor-falktor seperti preferensi musik, laltalr 
belalkalng budalyal, daln pengallalmaln pribaldi. Oleh kalrenal itu, penelitialn ini bertujualn untuk 
mendalpaltkaln walwalsaln mendallalm tentalng balgalimalnal valrialsi dallalm jenis musik daln preferensi 
individu memengalruhi tingkalt konsentralsi malnusial. 

Dengaln menggalli alspek neurologis, psikologis, daln sosiall dalri hubungaln alntalral musik 
daln konsentralsi, penelitialn ini tidalk halnyal bertujualn untuk melengkalpi pengetalhualn ilmialh yalng 
sudalh aldal, tetalpi jugal untuk memberikaln dalsalr empiris balgi pengembalngaln pendekaltaln yalng 
personall daln efektif dallalm meningkaltkaln konsentralsi malnusial. Dengaln memalhalmi mekalnisme 
di ballik pengalruh musik, penelitialn ini berpotensi memberikaln palndualn yalng berhalrgal balgi 
pralktisi, pendidik, daln peneliti di berbalgali bidalng yalng berkalitaln dengaln kesejalhteralaln mentall 
daln kognitif malnusial. Melallui pemalhalmaln yalng lebih mendallalm tentalng peraln musik dallalm 
konteks konsentralsi, dihalralpkaln penelitialn ini dalpalt memberikaln kontribusi positif balgi 
perkembalngaln ilmu pengetalhualn daln kuallitals hidup malnusial paldal umumnyal. 

Dallalm konteks ini, teori psikologi musik daln neurosalins memberikaln walwalsaln penting 
tentalng calral musik memengalruhi otalk malnusial daln balgalimalnal respon emosionall terhaldalp 
musik dalpalt meningkaltkaln konsentralsi. Teori-teori ini mencalkup konsep gelombalng otalk, 
pengalruh hormon, daln alktivitals neurotralnsmitter yalng dalpalt diubalh oleh musik. Selalin itu, teori 
preferensi musik daln balgalimalnal preferensi ini mencerminkaln daln mempengalruhi kondisi 
mentall malnusial jugal menjaldi fokus utalmal dallalm penelitialn ini. 

Meskipun aldal bukti balhwal musik memiliki efek positif terhaldalp konsentralsi, malsih aldal 
kebingungaln tentalng alpal yalng membualt jenis musik tertentu lebih efektif dalripaldal yalng lalin. 
Selalin itu, falktor-falktor seperti laltalr belalkalng budalyal, tingkalt kealhlialn musik, daln preferensi 
pribaldi jugal memalinkaln peraln penting dallalm balgalimalnal musik mempengalruhi fokus kognitif. 
Oleh kalrenal itu, penelitialn yalng cermalt daln terfokus diperlukaln untuk menggalli kerumitaln 
hubungaln ini. 

Dallalm menalnggalpi kompleksitals malsallalh ini, penelitialn ini diralncalng untuk melibaltkaln 
sejumlalh valrialbel, termalsuk jenis musik, preferensi individu, daln tugals kognitif yalng berbedal. 
Metode eksperimentall yalng cermalt alkaln digunalkaln untuk memeriksal dalmpalk musik paldal 
konsentralsi dallalm konteks yalng berbedal. ALnallisis staltistik mendallalm alkaln digunalkaln untuk 
mengidentifikalsi polal daln korelalsi yalng signifikaln. 

Tujualn utalmal penelitialn ini aldallalh untuk mendalpaltkaln pemalhalmaln yalng lebih balik 
tentalng hubungaln alntalral musik daln konsentralsi malnusial dallalm konteks yalng beralgalm. 
Dengaln memalhalmi valrialbilitals dallalm respons terhaldalp musik, dihalralpkaln penelitialn ini dalpalt 
memberikaln palndalngaln yalng lebih terperinci tentalng calral mengoptimallkaln penggunalaln musik 
untuk meningkaltkaln konsentralsi malnusial. Halsil-halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt 
memberikaln sumbalngaln yalng berhalrgal balgi pengembalngaln straltegi pralktis dallalm 
meningkaltkaln fokus kognitif, balik di tempalt kerjal malupun di lingkungaln pendidikaln. 

 
METODE  

Paldal penelitialn ini metode yalng digunalkaln menggunalkaln metode literaltur yalng 
berdalsalrkaln paldal alrtikel daln jurnall, sertal beberalpal dalri sumber pustalkal yalng sudalh diterbitkaln 
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melallui internet altalupun medial elektronik yalng kemudialn penulis kembalngkaln lalgi menjaldi 
sebualh alrtikel yalng balru.  

Dalri sumber-sumber tersebut memualt pemikiraln dalri beberalpal medial contohnyal seperti 
buku, jurnall altalupun alrtikel ilmialh yalng diterbitkaln oleh dosen yalng berkalitaln dengaln musik daln 
konsentralsi. Jalngkal walktu penerbitaln alrtikel alntalral talhun 2019 hinggal 2023 daln dituliskaln 
dallalm Balhalsal Indonesial, sertal subjek yalng digunalkaln aldallalh malsyalralkalt umum paldal salalt 
penelitialn dilalkukaln. 

    
HASIL DAN PEMBAHASAN  
 Konsentralsi dallalm proses pembelaljalraln aldallalh kunci keberhalsilaln alkaldemik. Palral 
peneliti telalh mendedikalsikaln walktu daln usalhal untuk memalhalmi kompleksitals konsentralsi daln 
menemukaln metode efektif untuk membalntu malhalsiwal mencalpali tingkalt fokus yalng optimall. 
Sallalh saltu pendekaltaln yalng mendalpalt perhaltialn luals aldallalh penggunalaln musik sebalgali allalt 
untuk meningkaltkaln konsentralsi.  
 Penelitialn-penelitialn ini menggalli potensi berbalgali genre musik dallalm menciptalkaln 
lingkungaln pembelaljalraln yalng mendukung. Dengaln eksperimen daln alnallsis yalng mendallalm, 
palral peneliti mencobal mengidentifikalsi genre musik tertentu yalng memiliki dalmpalk positif paldal 
konsentralsi. Melibaltkaln malhalsiswal dallalm pendekaltaln ini, balnyalk riset telalh membuktikaln 
balhwal musik dalpalt mengoptimallkaln konsentralsi, membalntu meminimallkaln galnggualn, daln 
menciptalkaln sualsalnal yalng kondusif untuk pembelaljalraln yalng efisien. Oleh kalrenal itu, 
penelitialn terus berlalnjut, mengeksploralsi hubungaln alntalral musik daln konsentralsi, menciptalkaln 
dalsalr pengetalhualn yalng lebih mendallalm, daln memberikaln pedomaln berhalrgal balgi pendidik 
daln malhalsiswal dallalm mencalpali potensi konsentralsi penuh dallalm lingkungaln belaljalr. 
 Penelitialn yalng telalh dilalkukaln oleh palral alhli, seperti ALnggreni et all. (2023), telalh 
mengungkalpkaln balhwal konsentralsi belaljalr malhalsiswal salngalt dipengalruhi oleh jenis musik 
yalng didengalrkaln. Halsil penelitialn merekal menunjukkaln perbedalaln signifikaln alntalral dual jenis 
musik, yalitu musik jalzz daln musik pop. Musik jalzz terbukti meningkaltkaln konsentralsi belaljalr, 
sementalral musik pop justru menguralnginyal. Oleh kalrenal itu, musik jalzz direkomendalsikaln 
sebalgali pilihaln terbalik salalt belaljalr kalrenal dalpalt meningkaltkaln fokus daln konsentralsi 
malhalsiswal. 
 Rekomendalsi untuk malhalsiswal aldallalh mengintegralsikaln musik jalzz ke dallalm rutinitals 
belaljalr merekal. Dengaln menciptalkaln plalylist musik jalzz yalng sesuali dengaln preferensi pribaldi, 
malhalsiswal dalpalt menciptalkaln lingkungaln belaljalr yalng mendukung di malnal merekal dalpalt 
mencalpali konsentralsi malksimall. Mendengalrkaln musik jalzz tidalk halnyal alkaln membalntu 
merekal fokus paldal malteri pelaljalraln, tetalpi jugal menciptalkaln sualsalnal yalng tenalng daln 
halrmonis di sekitalr merekal, menguralngi stres daln meningkaltkaln ralsal percalyal diri. 
 Dallalm konteks penggunalaln musik dallalm pembelaljalraln, salngalt penting balgi institusi 
pendidikaln untuk memalhalmi daln memalnfalaltkaln temualn ini. Pengetalhualn tentalng dalmpalk 
musik paldal konsentralsi belaljalr dalpalt membalntu dallalm meralncalng kurikulum yalng mendukung, 
memalstikaln balhwal pengallalmaln belaljalr malhalsiswal tidalk halnyal efisien tetalpi jugal bermalknal. 
Dengaln memalhalmi kekualtaln musik, pendidikaln dalpalt menjaldi lebih dalri sekaldalr tralnsfer 
pengetalhualn; itu bisal menjaldi pengallalmaln yalng membalngkitkaln semalngalt daln menciptalkaln 
pemalhalmaln yalng mendallalm. Oleh kalrenal itu, penelitialn ini bukaln halnyal memberikaln palndualn 
pralktis untuk malhalsiswal daln pendidik tetalpi jugal menggugalh kesaldalraln alkaln potensi besalr 
musik dallalm mencalpali pembelaljalraln yalng optimall. Dengaln memalnfalaltkaln kekalyalaln musik, 
pendidikaln dalpalt membukal pintu menuju pemalhalmaln yalng lebih dallalm, mengubalh calral kital 
melihalt proses pembelaljalraln, daln memberikaln malhalsiswal pelualng untuk tumbuh daln 
berkembalng secalral holistik. 

Penelitialn lalin yalng dilalkukaln oleh Olgrid et all. (2021) menyaljikaln temualn menalrik 
seputalr pengalruh musik klalsik terhaldalp konsentralsi belaljalr malhalsiswal. Meskipun tidalk aldal 
pengalruh yalng signifikaln terhaldalp kelompok secalral keseluruhaln, nalmun terdalpalt perbedalaln 
yalng nyaltal dallalm tingkalt konsentralsi setelalh intervensi musik klalsik diberikaln kepaldal kelompok 
intervensi. Hall ini menunjukkaln balhwal musik klalsik dalpalt menjaldi solusi efektif ketikal 
malhalsiswal mengallalmi penurunaln konsentralsi, memberikaln ide kepaldal palral dosen untuk 
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mempertimbalngkaln penggunalaln musik klalsik sebalgali intervensi dallalm lingkungaln 
pembelaljalraln. Temualn ini mengisyalraltkaln balhwal musik klalsik mungkin bukalnlalh jalwalbaln 
lalngsung untuk semual malhalsiswal, tetalpi dalpalt menjaldi allalt yalng efektif untuk mengaltalsi 
malsallalh penurunaln konsentralsi. 

Pentingnyal halsil ini terletalk paldal potensinyal sebalgali allternaltif dallalm mengaltalsi 
talntalngaln konsentralsi belaljalr. Meskipun respons malhalsiswal terhaldalp musik klalsik bervalrialsi, 
aldalnyal peningkaltaln konsentralsi paldal kelompok intervensi menunjukkaln balhwal pendekaltaln ini 
dalpalt memberikaln malnfalalt dallalm situalsi-situalsi tertentu. Balgi palral pendidik, ini membukal pintu 
untuk eksploralsi lebih lalnjut terhaldalp straltegi intervensi yalng melibaltkaln musik klalsik. 
Penggunalaln musik klalsik dengaln selektif daln dallalm situalsi-situalsi yalng tepalt dalpalt menjaldi 
allalt yalng bergunal dallalm menghaldalpi talntalngaln konsentralsi belaljalr di kelals. 

Selalin itu, halsil penelitialn ini memberikaln ide inovaltif balgi dosen daln instruktur untuk 
mempertimbalngkaln penggunalaln musik klalsik sebalgali balgialn dalri metode pengaljalraln merekal. 
Penggunalaln musik klalsik sebalgali intervensi sementalral altalu balhkaln secalral terjaldwall dallalm 
proses pembelaljalraln dalpalt membalntu menciptalkaln lingkungaln yalng mendukung konsentralsi 
belaljalr. Pengintegralsialn musik klalsik dallalm sesi pembelaljalraln dalpalt menciptalkaln altmosfer 
yalng menenalngkaln daln meralngsalng, mengundalng pemikiraln yalng jernih daln reflektif. 

Calhyo daln Desyalndri (2019) telalh meneliti balhwal musik-musik tertentu, seperti Balroque 
String Concerto, salngalt efektif untuk meningkaltkaln konsentralsi salalt membalcal. Musik klalsik 
daln Balroque jugal dalpalt meningkaltkaln konsentralsi daln motivalsi belaljalr, terutalmal jikal disusun 
secalral khusus untuk tujualn tersebut. Temualn ini menunjukkaln balhwal jenis musik tertentu dalpalt 
dioptimallkaln dallalm konteks pembelaljalraln untuk meningkaltkaln fokus daln minalt belaljalr siswal. 

Musik klalsik, terutalmal dallalm bentuk Balroque String Concerto, terbukti salngalt efektif 
dallalm menciptalkaln lingkungaln belaljalr yalng mendukung. Melodi yalng mengallir dengaln lembut 
daln halrmoni yalng kompleks menciptalkaln sualsalnal yalng menenalngkaln, memungkinkaln siswal 
untuk memusaltkaln perhaltialn paldal malteri pelaljalraln dengaln lebih balik. Musik ini jugal memiliki 
kemalmpualn unik untuk meralngsalng otalk, mengalralhkaln pemikiraln siswal ke alralh yalng positif, 
daln meredalkaln stres. Dallalm pengalturaln pembelaljalraln yalng diralncalng dengaln balik, musik 
klalsik dalpalt menjaldi elemen yalng membalngun kepercalyalaln diri siswal daln memotivalsi merekal 
untuk belaljalr dengaln semalngalt. 

Selalin itu, penelitialn ini menyoroti pentingnyal menyusun musik secalral khusus untuk 
mencalpali tujualn pembelaljalraln. Musik yalng dipilih daln disusun dengaln cermalt untuk 
meningkaltkaln konsentralsi daln motivalsi belaljalr dalpalt memberikaln halsil yalng lebih balik 
dalripaldal sekaldalr memutalr musik secalral alcalk. Proses penciptalaln daln penyesualialn musik 
dengaln konteks pembelaljalraln menciptalkaln pengallalmaln belaljalr yalng lebih terstruktur daln 
mendallalm. Oleh kalrenal itu, pendidik dalpalt berkolalboralsi dengaln komponis altalu musisi untuk 
menciptalkaln musik khusus yalng sesuali dengaln kebutuhaln pembelaljalraln merekal, menciptalkaln 
lingkungaln belaljalr yalng membalngkitkaln semalngalt daln menyenalngkaln. 

Pentingnyal penelitialn ini jugal melalmpalui rualng kelals. Temualn ini mengaljalk kital untuk 
mempertimbalngkaln peraln musik dallalm membentuk budalyal pembelaljalraln yalng mendukung di 
sekolalh daln pergurualn tinggi. Pendidik daln pengalmbil kebijalkaln pendidikaln dalpalt 
mengintegralsikaln musik klalsik ke dallalm kurikulum daln lingkungaln pembelaljalraln merekal. 
Pengalturaln rualng kelals yalng memperbolehkaln malhalsiswal mendengalrkaln musik klalsik ketikal 
merekal belaljalr altalu balhkaln penggunalaln musik klalsik dallalm sesi meditalsi daln relalksalsi di 
sekolalh dalpalt menjaldi lalngkalh-lalngkalh konkrit dallalm menciptalkaln altmosfer pembelaljalraln yalng 
positif daln produktif. 

Penelitialn ini jugal membalngkitkaln minalt dallalm bidalng penelitialn psikologi musik daln 
neurosalins. Balgalimalnal musik, terutalmal musik klalsik daln Balroque, memengalruhi otalk daln 
emosi siswal aldallalh bidalng penelitialn yalng menalrik daln kompleks. Penelitialn lalnjutaln dallalm 
bidalng ini dalpalt membukal pintu menuju pemalhalmaln yalng lebih mendallalm tentalng hubungaln 
alntalral musik daln pembelaljalraln, mengalralh paldal pengembalngaln metode pembelaljalraln yalng 
lebih efektif daln inovaltif di malsal depaln. 

Dengaln demikialn, penelitialn oleh Calhyo daln Desyalndri (2019) bukaln halnyal 
memberikaln walwalsaln tentalng kekualtaln musik dallalm meningkaltkaln konsentralsi belaljalr, tetalpi 
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jugal mengaljalk kital untuk merenungkaln potensi besalr musik dallalm menciptalkaln lingkungaln 
pembelaljalraln yalng inspiraltif daln mendallalm. Dengaln menggalbungkaln pengetalhualn ini ke 
dallalm pralktik pembelaljalraln sehalri-halri, pendidik dalpalt membukal pintu menuju pengallalmaln 
belaljalr yalng lebih bermalknal daln memualskaln, memungkinkaln siswal untuk berkembalng secalral 
alkaldemik daln pribaldi dallalm lingkungaln yalng mendukung daln memotivalsi. 

Musik, sebalgali bentuk seni universall, memiliki dalyal talrik yalng talk terbalntalhkaln 
terhaldalp malnusial. Bukaln halnyal sebalgali hiburaln semaltal, melalinkaln jugal sebalgali allalt yalng 
kualt dallalm mempengalruhi emosi daln kondisi psikologis individu. Dallalm konteks pembelaljalraln, 
musik telalh membuktikaln diri sebalgali sekutu yalng alndall dallalm meningkaltkaln konsentralsi daln 
produktivitals belaljalr. Nalmun, malnfalalt musik tidalk berhenti di salnal; penelitialn ilmialh jugal telalh 
mengungkalpkaln dalmpalk positifnyal paldal pengelolalaln stres. 

Sallalh saltu penelitialn yalng mencolok dallalm bidalng ini dilalkukaln oleh Malhalrgyalntalri 
(2009). Studinyal menyoroti peraln musik sebalgali pendekaltaln efektif dallalm membalntu individu 
mengaltalsi berbalgali halmbaltaln, termalsuk halmbaltaln fisik, perilalku, daln psikologis. Musik, 
dengaln ritmenyal yalng mengallir daln melodi yalng menyentuh, memiliki kekualtaln untuk 
meredalkaln kecemalsaln, menghilalngkaln ketegalngaln otot, daln mengallihkaln pikiraln dalri stresor-
stresor eksternall. Dallalm lingkungaln pendidikaln, di malnal malhalsiswal sering kalli dihaldalpkaln 
paldal tekalnaln alkaldemik daln tuntutaln tingkalt tinggi, musik muncul sebalgali solusi yalng efektif 
untuk membalntu merekal mengelolal stres dengaln lebih balik. 

Lebih lalnjut, penelitialn oleh Muskhalb et all. (2023) mengalngkalt temal teralpi musik klalsik 
dallalm menguralngi tingkalt stres paldal malhalsiswal tingkalt alkhir. Halsil penelitialn ini menunjukkaln 
balhwal ketikal malhalsiswal diberikaln teralpi musik klalsik secalral teraltur, tingkalt stres merekal 
signifikaln berkuralng. Musik klalsik, dengaln halrmoninyal yalng kompleks daln naldal-naldal yalng 
tenalng, membalwal efek menenalngkaln paldal pikiraln daln tubuh. Rendalhnyal tingkalt stres tidalk 
halnyal mendukung kesejalhteralaln mentall, tetalpi jugal meningkaltkaln kinerjal alkaldemik. 
Malhalsiswal yalng bebals dalri stres yalng berlebihaln cenderung dalpalt berkonsentralsi lebih balik, 
mengingalt informalsi dengaln lebih balik, daln merespons tugals-tugals alkaldemik dengaln lebih 
efisien. 

Nalmun, malnfalalt pengelolalaln stres melallui musik tidalk halnyal terbaltals paldal malhalsiswal. 
Dallalm dunial yalng semalkin sibuk daln menuntut, stres merupalkaln talntalngaln umum yalng 
dihaldalpi oleh oralng-oralng dalri segallal usial. Oleh kalrenal itu, alplikalsi teralpi musik tidalk halnyal 
relevaln di lingkungaln pendidikaln, tetalpi jugal di tempalt kerjal daln dallalm kehidupaln sehalri-halri. 
Pengusalhal yalng menghaldalpi tekalnaln untuk mencalpali talrget, pekerjal yalng menghaldalpi 
tenggalt walktu yalng ketalt, altalu balhkaln oralng tual yalng meralsalkaln bebaln tugals galndal dalri 
pekerjalaln daln kelualrgal, semualnyal dalpalt meralsalkaln malnfalalt dalri mendengalrkaln musik yalng 
menenalngkaln. 

Pentingnyal menyaldalri potensi teralpi musik dallalm mengelolal stres jugal menyoroti 
perlunyal pendekaltaln holistik terhaldalp kesejalhteralaln individu. Seiring dengaln peningkaltaln 
kesaldalraln alkaln pentingnyal kesehaltaln mentall, teralpi musik menalwalrkaln allternaltif yalng efektif 
daln allalmi untuk menguralngi tekalnaln psikologis yalng dalpalt merusalk keseimbalngaln hidup. Oleh 
kalrenal itu, aldvokalsi daln penelitialn lebih lalnjut dallalm bidalng teralpi musik perlu didorong. 
Mendukung penelitialn ini dalpalt membalntu memalhalmi lebih dallalm mekalnisme teralpi musik, 
membukal jallaln untuk pengembalngaln metode yalng lebih efisien daln terukur dallalm mengelolal 
stres. 

Sebalgali kesimpulaln, malnfalalt musik tidalk halnyal mencalkup peningkaltaln konsentralsi 
belaljalr, tetalpi jugal membalwal dalmpalk positif dallalm pengelolalaln stres. Dengaln menggalli lebih 
dallalm potensi musik sebalgali allalt pengelolal stres, kital dalpalt menciptalkaln lingkungaln yalng 
mendukung untuk pembelaljalraln yalng efektif daln kehidupaln yalng lebih seimbalng secalral 
emosionall. Dengaln demikialn, musik tidalk halnyal memperkalyal pengallalmaln estetikal kital, tetalpi 
jugal meningkaltkaln kuallitals hidup daln kesejalhteralaln kital secalral menyeluruh. 

Dengaln demikialn, penting balgi pendidik daln malhalsiswal untuk memalhalmi dalmpalk 
musik paldal konsentralsi daln pembelaljalraln. Dengaln memilih musik yalng tepalt, seperti musik 
jalzz, musik klalsik, altalu jenis musik lalinnyal yalng sesuali dengaln preferensi individu, 
pembelaljalraln dalpalt menjaldi lebih efektif daln menyenalngkaln. Selalin itu, mempertimbalngkaln 
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musik sebalgali allalt intervensi daln pengelolalaln stres jugal dalpalt meningkaltkaln kesejalhteralaln 
mentall daln alkaldemik malhalsiswal. Oleh kalrenal itu, eksploralsi lebih lalnjut daln peneralpaln 
pralktik-pralktik ini dallalm lingkungaln pembelaljalraln aldallalh lalngkalh yalng salngalt bernilali untuk 
meningkaltkaln kuallitals pendidikaln daln kesejalhteralaln siswal daln malhalsiswal. 

Halsil penelitialn daln temualn yalng signifikaln telalh diungkalpkaln seputalr hubungaln alntalral 
musik dengaln konsentralsi daln pembelaljalraln. Berikut aldallalh halsil-halsil utalmal dalri pembalhalsaln 
tersebut: 
1. Jenis Musik Mempengalruhi Konsentralsi: Penelitialn menunjukkaln balhwal jenis musik yalng 

didengalrkaln dalpalt mempengalruhi tingkalt konsentralsi. Musik jalzz telalh terbukti 
meningkaltkaln konsentralsi belaljalr, sementalral musik pop cenderung menguralnginyal. Musik 
klalsik jugal dalpalt memberikaln halsil yalng positif terutalmal setelalh diberikaln sebalgali 
intervensi. 

2. Penggunalaln Musik Klalsik sebalgali Intervensi: Musik klalsik dalpalt dijaldikaln allalt intervensi 
untuk meningkaltkaln konsentralsi malhalsiswal. Meskipun tidalk memiliki pengalruh signifikaln 
paldal kelompok secalral keseluruhaln, musik klalsik memiliki dalmpalk positif paldal tingkalt 
konsentralsi setelalh diberikaln sebalgali intervensi. 

3. Efek Musik paldal Halsil Pembelaljalraln: Jenis musik yalng diputalr jugal dalpalt mempengalruhi 
halsil pembelaljalraln siswal. Musik tertentu, seperti Balroque String Concerto, terbukti salngalt 
efektif untuk meningkaltkaln konsentralsi salalt membalcal, mengindikalsikaln balhwal musik dalpalt 
dioptimallkaln sesuali dengaln tujualn pembelaljalraln. 

4. Pengelolalaln Stres melallui Musik: Musik tidalk halnyal membalntu meningkaltkaln konsentralsi 
daln pembelaljalraln tetalpi jugal dalpalt digunalkaln sebalgali allalt untuk mengelolal stres. Teralpi 
musik klalsik telalh terbukti menguralngi tingkalt stres paldal malhalsiswal tingkalt alkhir, 
menunjukkaln potensi musik dallalm meningkaltkaln kesejalhteralaln mentall malhalsiswal. 

5. Rekomendalsi untuk Pralktik Pembelaljalraln: Palral pendidik dalpalt mempertimbalngkaln jenis 
musik yalng tepalt, seperti musik jalzz altalu musik klalsik, sebalgali balgialn dalri straltegi 
pembelaljalraln. Pemilihaln musik yalng sesuali dengaln preferensi individu dalpalt meningkaltkaln 
efektivitals daln minalt belaljalr siswal. Selalin itu, musik jugal dalpalt digunalkaln sebalgali allalt 
intervensi ketikal malhalsiswal mengallalmi penurunaln konsentralsi. 
Dallalm konteks ini, penting balgi institusi pendidikaln, dosen, daln malhalsiswal untuk menggalli 

lebih dallalm mengenali malnfalalt musik dallalm pembelaljalraln daln kesejalhteralaln mentall. 
Peneralpaln pralktik-pralktik ini dallalm lingkungaln pembelaljalraln dalpalt menghalsilkaln pengallalmaln 
pembelaljalraln yalng lebih positif, efektif, daln menyenalngkaln balgi semual oralng yalng terlibalt 
dallalm proses pendidikaln.  
 
SIMPULAN 
 Dalri halsil pembalhalsaln di altals, dalpalt disimpulkaln balhwal musik memiliki peraln yalng 
signifikaln dallalm meningkaltkaln konsentralsi daln halsil pembelaljalraln malhalsiswal. Penelitialn 
menunjukkaln balhwal jenis musik seperti musik jalzz daln musik klalsik dalpalt meningkaltkaln 
konsentralsi, sementalral musik pop daln musik healvy metall cenderung menguralnginyal. Musik 
klalsik jugal dalpalt digunalkaln sebalgali allalt intervensi untuk meningkaltkaln konsentralsi malhalsiswal, 
terutalmal salalt merekal mengallalmi penurunaln konsentralsi. Selalin itu, musik jugal memiliki 
dalmpalk positif dallalm mengelolal stres malhalsiswal, memberikaln kontribusi paldal kesejalhteralaln 
mentall merekal. Salralnnyal aldallalh eksploralsi jenis musik yalng palling sesuali dengaln preferensi 
malsing-malsing. 
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