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Abstrak 

 
Preeklampsia merupakan penyakit multisistemik. ditandai dengan adanya hipertensi setelah 
20 minggu kehamilan.,dengan adanya proteinuria, edema. Komplikasi preeklampsia 
mengakibatkan ibu, dan janin mengalami pembatasan pertumbuhan intauterin, hipoperfusi 
plasenta, gangguan plasenta premature atau penghentikan kehamilan dan kematian janin 
dan ibu. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas buah kurma ajwa (Phoenix 
dactilifera L.) pada ibu hamil dengan preeklampsia. Metode penelitian ini dilakukan dengan 
menggunakan metode Literature Review dengan desain Narrative Review. Hasil yang 
didapatkan dari beberapa penelitian eksperimental terdapat perbedaan signifikan pada ibu 
hamil sebelum dan setelah pemberian kurma ajwa selama beberapa minggu (minimal 6 
minggu) sebanyak 7 butir / hari atau dalam jumlah ganjil. Dari beberapa uji laborarium 
terbukti bahwa kurma ajwa mengandung flavonoid tinggi dan mampu mempertahankan 
aktivitas oksidan tertinggi diantara jenis kurma lain yang dapat mencegah terjadinya 
preeklamsia pada ibu hamil. Kesimpulan bahwa kandungan kurma ajwa seperti flavonoid 
yang tinggi mampu meningkatkan antioksidan dan mencegah terjadinya preeklamsia dan 
mencegah terjadinya komplikasi lain yang dapat membahayakan ibu hamil dan bayi. 
 
Kata Kunci: Preeklampsia, Kurma Ajwa 
 

Abstract 
 

Preeclampsia is a multisystemic disease. characterized by hypertension after 20 weeks of 
pregnancy, with proteinuria, edema. Complications of preeclampsia result in the mother and 
fetus experiencing intrauterine growth restriction, placental hypoperfusion, premature 
placental disruption or termination of pregnancy and death of the fetus and mother. The aim 
of this study was to determine the effectiveness of Ajwa dates (Phoenix dactilifera L.) in 
pregnant women with preeclampsia. This research method was carried out using the 
Literature Review method with a Narrative Review design. The results obtained from several 
experimental studies showed significant differences in pregnant women before and after 
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giving Ajwa dates for several weeks (minimum 6 weeks) as many as 7 items/day or in odd 
quantities. From several laboratory tests it has been proven that Ajwa dates contain high 
levels of flavonoids and are able to maintain the highest oxidant activity among other types of 
dates which can prevent preeclampsia in pregnant women. The conclusion is that the high 
content of Ajwa dates, such as flavonoids, can increase antioxidants and prevent 
preeclampsia and prevent other complications that can harm pregnant women and babies. 
 
Keywords: Preeclampsia, Ajwa Dates 
 
PENDAHULUAN 

Preeklampsia merupakan penyakit multisistemik. ditandai dengan adanya hipertensi 
setelah 20 minggu kehamilan,dengan adanya proteinuria dan edema. Preeklampsia ditandai 
tekanan darah sistolik ≥140 mmHg atau tekanan darah diastolik ≥90 mmHg.1 Di negara maju 
angka kejadian preeklampsia berat berkisar 6-7% dan eklampsia 0,1-0,7%. Sedangkan 
angka kematian ibu akibat preeklamsia dan eklamsia di negara berkembang masih 
tinggi. Preeklampsia di Indonesia mencapai angka 128.273/tahun atau sekitar (5,3%). Pada 
Sulawesi Selatan tercatat angka kematian ibu sebanyak 133 kasus atau 133/100.000 
kelahiran hidup.2 

 Angka kematian ibu akibat preeklamsia di negara berkembang masih tinggi. 
Penderita preeklampsia yang terlambat penanganannya akan berdampak pada ibu dan janin 
yang dikandungnya. Pada Ibu dapat terjadi perdarahan otak, dekompensasi kordis pada 
edema dan paru, payah ginjal dan masuknya isi lambung ke dalam pernafasan saat kejang. 
Pada janin dapat terjadi kematian karena hipoksia intrauterin dan kelahiran premature.3 
Prognosis sang anak juga turut memburuk bergantung kepada tingkat keparahan 
preeklampsia. Kematian perinatal sebesar ± 20% dan sangat dipengaruhi oleh prematuritas.2 

Kurma ajwa adalah jenis kurma dari kota Madinah yang berwarna hitam yang 
ditanam oleh rasulullah SAW. Kurma jenis ini mempunyai begitu banyak manfaat baik itu 
manfaat medis maupun non medis. Dalam setiap 100 gram berat kering buah kurma ajwa 
mengandung 50 gram glukosa, 50 gram fruktosa, 2.9 vitamin C, 92 gram vitamin A, dan 1.1 
gram tannin. Kandungan gula baik glukosa maupun fruktosa dalam buah kurma ajwa 
terdapat dalam kadar yang seimbang, sementara untuk vitamin C, vitamin A dan tanin 
memiliki konsentrasi yang tidak kalah tinggi jika dibandingkan dengan jenis kurma yang lain. 
Senyawa fitokimia lain seperti flavonoid quercetin terdapat sekitar 2.8 gram dalam setiap 100 
gram berat kering buah kurma ajwa.4 

Pada kurma ajwa mengandung flavonoid memiliki efek penurunan tekanan darah 
yang paling konsisten. Flavonoid dapat mengurangi stres oksidatif, mengganggu sistem 
Renin Angiotensin, dan meningkatkan fungsi endotel atau fungsi vascular. Flavonoid juga 
dikenal dapat mengikat ion logam, seperti seng dan dapat menghambat aktivitas ACE dalam 
Sistem Renin-Angiotensin. Efek antihipertensi flavonoid juga dikaitkan dengan 
kemampuannya dalam meningkatkan fungsi endotel melalui peningkatan aktivitas sintase 
oksida nitrat endotel dan produksi oksida nitrat.5 

Berdasarkan latar belakang di atas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian 
mengenai “Efek Konsumsi Kurma Ajwa pada Ibu Hamil dengan Preeklampsia” 
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METODE 
Penelitian ini dilakukan dengan meggunakan metode Literature Review dengan 

desain Narrative Review. Data yang digunakan pada penelitian ini adalah data sekunder, 
berupa studi cross sectional dari beberapa literatur yang diperoleh melalui internet berupa 
hasil penelitian dari jurnal nasional dan jurnal international terakreditasi, sitasi Fakultas 
Kedokteran UMI, clinical key, textbook dan proceeding book. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

No Tahun Judul Metode Penulis Hasil Kesimpulan 

1  2018 Pengaruh 
Pemberian 
Kurma Ajwa  
(Phoenix 
Dactilyfera 
L) Terhadap  
Perubahan 
Berat Badan 
Ibu Hamil 
Prehipertensi 
Di RSIA 
Masyita Dan 
Puskesmas 
Kassi-Kassi 
Makassar 
 

Quasy  
Eksperimental 
menggunakan  
analisis  
statsitik  Uji 
-T sebanyak  
40  ibu hamil  
dimana 
kelompok  
intervensi  
sebanyak  20 
ibu hamil dan 
kelompok  
kontrol  
sebanyak  20  
ibu  hamil usia  
kehamilan  20-
28 minggu  
 
 

Muftihat
ul 
Hidayah
, dkk. 

perbandingan  
kelompok  
yang  diberi  
perlakuan  
berat  
badannya  
meningkat  
sekitar  1- 
2  kg/bulan  
dan tidak  
diberi  
perlakuan  
berat  
badannya  
menurun  
sekitar  0,05 
-1  kg/bulan  
sebanyak  
80%  
responden,  
menetap    
sebanyak  
10%  
responden,  
dan   meni 
ngkat  sekitar  
0,5 
-0,7kg/bulan  
sebanyak  
10%  
responden. 
 

Pemberian 
kurma ajwa 
terhadap 
berat badan 
ibu hamil 
prehipertensi 
sangat  
berpengaruh  
besar karena  
dengan  
asupan  nutris  
yang  
terkandung  
didalam  
kurma  ajwa  
dapat  
memenuhi 
kebutuhan 
nutrisi ibu 
hamil. 
 

2 2018 Pengaruh 
Pemberian 

Quasi  
Eksperimen 

A.Tensi
ani, dkk. 

Pengaruh  
pemberian  

Ada pengaruh 
pemberian 
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No Tahun Judul Metode Penulis Hasil Kesimpulan 

Kurma Ajwa ( 
Phoenix 
Dactylifera 
L) Terhadap  
Stres Pada Ib 
U Hamil 
Prehipertensi 
Di RSIA 
Masyita Dan  
Puskesmas 
Kassi-Kassi 
Kota 
Makassar 
 

dengan  
menggunakan 
pre-post  
tes control 
design.  
Jumlah  
sampel  
sebanyak  40  
terbagi  atas  
sampel  
intervensi  20  
dan  control  
20 usia  
kehamilan   
20-28  
minggu 

kurma  ajwa  
terhadap 
stress 
diperoleh nilai  
p = 0,000 
berarti ada 
pengaruh 
pemberian 
kurma 
terhadap 
stress pada  
ibu hamil 
prehiprtensi. 
 

kurma ajwa  
terhadap  
stress  pada  
ibu  hamil  
prehipertensi  
di  RSIA  
Masyita  dan  
Puskesmas  
Kassi-Kassi  
Kota  
Makassar. 
 

3 2019 Pengaruh 
Konsumsi 
Kurma Ajwa 
dalam 
Menghambat 
Perkembanga
n Pengobatan 
Preeklamsia 
Terhadap 
Mean Arterial 
Pressure dan 
Roll-Over 
Test. 

Quasi 
Eksperiment 
(pre-post test 
control 
design). 10 
sampel kontrol 
& 30 sampel 
intervensi usia 
kehamilan 20–
32 minggu 
selama 8 
minggu  

Ida 
Royani, 
dkk. 

MAP dan 
ROT dinilai 
sebelum dan 
sesudah 
periode 
intervensi 8 
minggu. 
Kelompok 
intervensi 
menunjukkan 
penurunan 
MAP dan 
ROT yang 
signifikan 
setelah 
periode 
intervensi 8 
minggu (p 
<0,05). 

Konsumsi 
tujuh buah 
kurma Ajwa 
setiap hari 
memiliki 
potensi luar 
biasa untuk 
menurunkan 
MAP dan 
ROT pada ibu 
hamil yang 
berisiko 
mengalami 
preeklamsia 

4  2019 Pengaruh 
Pemberian 
Kurma Ajwa 
(Phoenix 
dactylifera)  
terhadap 
Perubahan 

Quasy  
experiment 
dengan pre-
post test 
control design. 
40 responden 
usia  

Siti 
Husaida
, dkk. 

variabel sistol 
dan diastole 
pada  
kelompok  
intervensi  
memiliki  nilai 
p=0.000  yang  

Ada  
perbedaan  
yang 
signifikan  
antara  
sebelum  dan  
setelah  
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No Tahun Judul Metode Penulis Hasil Kesimpulan 

Tekanan 
Darah Ibu 
Hamil 
Hipertensi 
 

kehamilan  20-
28  
minggu 
selama 30 
hari. 
 

berarti  ada 
perbedaan  
yang  
signifikan  
antara  
tekanan  
darah pada 
kelompok 
eksperimen. 
 

pemberian  
kurma ajwa 
ke  arah  
positif.  
Pemberian  
kurma Ajwa 
dapat  
mempengarui  
perubahan  
tekanan 
darah  pada 
ibu hamil 
hipertensi. 

5  2019 Analisis 
Perubahan 
Mean Aerteril 
Pressure 
(Map), Roll 
Over Test 
(Rot) Dan 
Kadar Soluble 
Frm Like 
Tyrosine 
Kinase-1 
(Sflt-1) 
Sebagai 
Prediktor 
Preeklampsia 
Pada Ibu 
Hamil dengan 
Pemberian 
Kurma Ajwa 
(Phoenix 
Dactylifera L) 

Quasy 
Eksperimen 
dan Khohort 
Prospektif 
menggunakan 
prepost tes 
control design. 
30 sampel 
kelompok 
intervensi dan 
10 kelompok  
Kontrol usia  
kehamilan  20-
28  
Minggu. 

Siti 
Husaida
h, dkk. 

Adanya 
penurunan 
nilai MAP 
(98,90–85,03) 
, ROT (30,13–
10,07), dan 
kadar SFLT-1 
(4,02–1,72) 
dengan  P < 
0,05. 

Terdapat 
perubahan 
penurunan 
nilai MAP, 
ROT, dan 
kadar SFLT-1 
pada ibu 
hamil risiko 
preeklamsia 
dengan 
pemberian 
kurma ajwa 

6  2020 Analisis 
Perubahan  
Roll Over 
Test 
Sebagai 
Prediktor  
Preeklampsia 
Wanita Hamil  

Quasi 
Experiment 
(pretest-
posttest design 
with control 
group design). 
30 sampel 
kelompok 

M. Asro 
Akjuma, 
dkk. 

Terdapat 
perubahan 
hasil ROT 
pada 
kelompok ibu 
hamil sebelum 
dan setelah  
pemberian 

Terdapat  
perbedaan  
hasil  
pengukuran  
ROT  pada  
kelompok ibu  
hamil  yang  
diberikan  
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No Tahun Judul Metode Penulis Hasil Kesimpulan 

Dengan 
Pemberian 
Kurma Ajwa 
 

intervensi dan 
10 kelompok  
Kontrol usia  
kehamilan  20 
– 
32 minggu 
 
 

kurma ajwa 
sementara 
pada 
kelompok 
yang tidak 
diberikan 
kurma ajwa 
tidak terdapat 
perubahan 
hasil ROT.  

kurma ajwa 
dan yang 
tidak 
diberikan 
kurma ajwa 
 

7 2020 Pengaruh 
Pemberian 
Kurma Ajwa 
(Phoenix 
Dactylifera L) 
Terhadap 
Hasil Luaran 
Perinatal 
Pada Wanita 
Risiko 
Preeklampsia 

Uji Chi-
Square. 20 ibu 
sebagai 
intervensi dan 
10 ibu hamil 
sebagai 
kontrol dengan 
usia kehamilan 
20-37 minggu. 

Lenno 
Sello, 
dkk. 
 

Hasil luaran 
memiliki nilai 
normal 
mayoritas 
pada 
kelompok 
yang 
diberikan 
kurma ajwa. 
BBL 76.6 % 
berar badan 
normal, 
APGAR score 
mayoritas ≥ 7 
minggu 
86.6%, dan 
usia gestasi 
mayoritas ≥ 
37 minggu 
90%. 

Pemberian 
kurma ajwa 
memberikan 
pengaruh 
terhadap 
berat badan 
lahir perinatal 
dan nilai 
APGAR 
Score. 

8 2021 Pemberian 
Kurma 
Ajwa 
Terhadap 
Kenaikan 
Kadar 
Hemoglobi
n pada Ibu 
Hamil 
Trimester 
III 
 

Quasi 
Eksperimen 
(non 
equivalent 
control group 
design). 36 
responden 
dengan 
kelompok 
intervensi 18 
responden dan 
kelompok 

Titin 
Yulianti, 
dkk 

Ada pengaruh 
pemberian 
kurma 
terhadap 
kenaikan 
kadar 
hemoglobin 
pada ibu 
hamil TM III (p 
value 
0,003<0,05). 

Pemberian 
kurma ajwa 
sebanyak 100 
gram/hari 
selama 14 
hari dapat 
meningkatkan 
kadar 
hemoglobin 
pada ibu 
hamil TM III. 
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No Tahun Judul Metode Penulis Hasil Kesimpulan 

kontrol  18 
responden 
dengan usia 
kehamilan 
trimester III. 

9  2022 Efek 
Konsumsi 
Kurma 
Ajwa 
(Phoenix 
Dactylifera 
L.) 
Terhadap 
Luaran 
Perinatal 
Wanita 
Hamil 
Dengan 
Ancaman 
Preeklamsi 
a, Analisis 
Kadar 
Soluble 
Fms Like 
Tyrosine 
Kinase-1 
(Sflt-1) 
Pada Ibu 
Dan Darah 
Tali Pusat 
Neonatus 

Quasi 
eksperimental 
dengan desain 
post test 
control design. 
Pada ibu hamil 
usia kehamilan 
28-30 minggu 

M. 
Hamsah
, dkk 

Penurunan 
kadar sFlt-1 
pada vena 
cubiti pada 
kelompok 
intervensi 
lebih besar 
(penurunan 
33.57%) 
dibandingkan 
dengan 
kelompok 
kontrol 
(penurunan 
18.47%).  

Pemberian 
kurma Ajwa 
efektif 
menghambat 
progresivitas 
ancaman 
preeklampsia 
pada wanita 
hamil yang 
sebelumnya 
dipredikasi 
mengalami 
preeklampsia 
dan dapat 
memperbaiki 
hasil luaran 
perinatal yang 
berpotensi 
asfiksia 
karena faktor 
risiko 
preeklampsia. 

10 
 

2022 Pengaruh 
pemberian 
Kurma Ajwa 
(phoenix 
Dactylifera L.) 
Terhadap 
Tekanan 
Darah Ibu 
Hamil 
Preeklamsia 

Systematic 
Random 
Sampling 
(Randomiz ed 
Controlled 
Trial Design) 
pemberian 
kurma ajwa 
100 gr/hari 
selama 6 
minggu 

Edwin 
Agung 
Prayoga
, dkk. 

Tekanan 
darah sistolik 
dan diastolik 
pada 
kelompok 
perlakuan 
rata-rata turun 
sebesar 14 
mmHg dan 
8,5 mmHg. 

Pemberian 
kurma Ajwa 1 
berpengaruh 
signifikan 
terhadap 
penurunan 
tekanan 
darah pada 
Ibu Hamil 
Preeklamsia. 
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No Tahun Judul Metode Penulis Hasil Kesimpulan 

11 2023 Analisis 
Perbandingan 
Proses 
Persalinan 
pada Ibu 
(Inpartu) yang 
Mengkonsum
si dan yang 
Tidak 
Mengkonsum
si Buah 
Kurma Ajwa 
(Phoenix 
dactylifera L) 
 

Quasi 
Eksperimental 
dengan desain  
penelitian uji 
klinis non- 
random 
 

Ghina 
Azizah, 
dkk. 

Ibu yang 
melahirkan 
secara normal 
pada 
kelompok 
intervensi  
lebih banyak 
(76,47%) 
dibandingkan 
dengan ibu 
yang 
melahirkan 
dengan 
bantuan 
akselerasi  
oksitosin 
(23,53%).   
Pada   
kelompok   
kontrol   ibu   
yang   
melahirkan   
secara   
normal lebih   
sedikit   (43,7 
5%)  
dibandingkan   
dengan   ibu   
yang   
melahirkan   
dengan   
bantuan  
oksitosin 
(56,25%).  
 

Ibu hamil 
yang 
mengkonsum
si buah ku 
rma Ajwa ( 
Phoenix 
dactylifera L 
) lebih banyak  
mengalami  
persalinan  
normal  
dibandingkan  
ibu  yang  
tidak  
mengkonsum
si  kurma  
Ajwa  
(Phoenix  
dactylifera L) 
 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan tinjauan literature yang dilakukan oleh peneliti, secara garis besar 
kandungan kurma ajwa mampu mencegah preeklamsia dan mencegah terjadinya komplikasi 
lain yang dapat membahayakan ibu hamil dan bayi. Sejalan dengan penelitian yang 
dilakukan oleh Hidayatul Fitriyanti tahun 2018. Kurma awja dapat menurunkan tekanan 
darah penderita preeklamsia dan dapat menurunkan tekanan sistolik dalam rata–rata lebih 
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kecil dibandingkan dengan tekanan diastolik.17 

Preeklampsia ditandai tekanan darah sistolik ≥140 mmHg atau tekanan darah 
diastolik ≥90 mmHg. Proteinuria muncul lebih lambat dari hipertensi dan kenaikan BB. 
Preeklampsia biasanya terjadi pada kehamilan trimester ketiga, walaupun pada beberapa 
kasus dapat termanifestasi lebih awal. Banyak faktor risiko terjadinya hipertensi dalam 
kehamilan.3 

Faktor risiko tinggi untuk preeklampsia:18 

1. Preeklampsia pada kehamilan sebelumnya,  
2. Kehamilan multiple,  
3. Penyakit yang menyertai kehamilan (hipertensi kronik, diabetes mellitus, penyakit ginjal 

kronik, sindroma antifosfolipid),  
Faktor resiko tambahan:18 

1. Obesitas / Indeks massa tubuh ≥ 35 
2. Penyakit vaskular dan pembuluh darah 
3. Usia ibu ≥ 40  
4. Nulipara/kehamilan pertama pada pasangan baru/ kehamilan sebelumnya telah bejarak ≥ 

10 tahun 
5. Riwayat preeklampsia pada ibu dan saudara perempuan  
6. Kehamilan dengan inseminasi donor sperma, oosit atau embrio, tekanan darah diastolik 

≥ 80 mmHg) Proteinuria (dipstick ≥+1 pada 2 kali pemeriksaan berjarak 6 jam atau 
secara kuantitatif 300 mg/24 jam) 

Kurma Ajwa (Phoenix dactylifera L.) merupakan buah yang banyak tumbuh di 
negara-negara Arab, terutama kota Madinah, Arab Saudi. Berdasarkan beberapa studi, 
kurma memiliki berbagai kandungan fitokimia seperti asam kumarat, asam ferat, flavonoid, 
fenolik, sterol, procyanidins, antosianin, karotenoid, vitamin dan mineral yang berfungsi 
sebagai antioksidan, antihiperlipidimik, hepatoprotektif, antimutagenik, antiinflamasi, 
nefroprotekti dan banyak khasiat lainnya dalam melindungi tubuh dari berbagai penyakit. 
Kandungan antioksidan yang terdapat terdapat pada 100 gram buah ku buah kurma (7 butir) 
bekerja bekerja melindungi sistem saraf dari kerusakan pada bagian tertentu otak, jantung, 
dan saluran darah akibat tekanan stress saluran darah akibat tekanan stress yang dialami 
ibu. Selain itu ada kandungan magnesium (43-54 mg) dan kalium (656-696 mg) yang 
terdapat pada  buah kurma dapat digunakan digunakan untuk menurunkan menurunkan 
tekanan tekanan darah.19 

Sistem renin-angiotensinaldosteron merupakan faktor utama dalam memelihara 
tekanan darah arteri. Salah satu sasaran komponennya adalah angiotensin-converting 
enzyme (ACE), yang merupakan zink terglikolisasi dipeptidil-karboksipeptidase yang fungsi 
utamanya adalah mengatur tekanan darah arteri dan keseimbangan elektrolit melalui sistem 
renin-angiotensin-aldosteron ini. Sejumlah ekstrak dan senyawa yang berasal dari tanaman 
telah terbukti secara invitro sebagai ACE inhibitor. Efek yang menguntungkan ini secara 
umum dianggap berasal dari adanya molekul flavonoid, yang turunan senyawa kimia 
kompleksnya dapat mencapai ke dalam pusat aktif ACE.20 

Senyawa flavonoid bersifat multifungsional dimana beberapa kegunaannya di 
antaranya dapat sebagai pereduksi atau donor elektron, penangkap radikal bebas, 
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pengkhelat logam dan peredam terbentuknya oksigen singlet. Flavonoid sebagai antioksidan 
dapat menstabilkan radikal bebas dengan melengkapi kekurangan elektron radikal bebas 
dan menghambat terjadinya reaksi berantai dari pembentukan radikal bebas.22 

Hingga saat ini sudah banyak penelitian terkait pemberian kurma Ajwa terhadap ibu 
hamil dimana hasil didapatan adanya perbedaan tekanan darah yang signifikan antara 
sebelum dan setelah pemberian kurma Ajwa ke arah positif, sehingga kurma Ajwa dapat 
digunakan untuk mencegah terjadinya hipertensi dalam kehamilan.  
 
SIMPULAN 
1. Terdapat perbedaan signifikan gambaran tekanan darah ibu hamil sebelum dan setelah 

konsumsi kurma ajwa.  
2. Kandungan kurma ajwa mampu mencegah perubahan tekanan darah pada ibu hamil 

preeklamsia dan mencegah terjadinya komplikasi lain yang dapat membahayakan ibu 
hamil dan bayi.  

3. Kandungan kurma ajwa mampu mencegah terjadinya komplikasi lain yang dapat 
membahayakan ibu hamil dan bayi.  
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