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Abstrak 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Analisis Teori Jean Piaget dalam 
Perkembangan Kognitif untuk Anak usia dini. Metode penelitian yang digunakan adalah 
kualitatif pendekatan deskriptif. Pendekatan yang diambil bersifat kesuastraan dan 
termasuk dalam kategori pendekatan yang digunakan dalam penelitian Kepustakaan. 
Dalam penelitian ini Jean Piaget adalah salah satu tokoh yang meneliti tentang 
perkembangan kognitif dan mengemukakan tahapan-tahapan perkembangan kognitif. 
Pada teori ini, anak diprediksi memiliki kematangan secara kuantitas maupun kualitas 
berdasarkan tahapan-tahapan yang dilaluinya., Perkembangan kognitif pada satu tahap 
merupakan lanjutan dari perkembangan kognitif tahap sebelumnya.  
 
Kata Kunci : Perkembangan Kognitif, Jean Piaget, Anak Usia Dini 

 
Abstract 

 
This study aims to find out the Analysis of Jean Piaget's Theory in Cognitive Development for 
Early Childhood. The research method used is a qualitative descriptive approach. The approach 
taken is literary in nature and is included in the category of approaches used in literature 
research. In this study, Jean Piaget is one of the figures who researches cognitive development 
and proposes the stages of cognitive development.  In this theory, children are predicted to have 
maturity in quantity and quality based on the stages they go through., Cognitive development at 
one stage is a continuation of the previous stage of cognitive development.  
 
Keywords : Cognitive Development, Jean Piaget, Early Childhood 

 
PENDAHULUAN 

Psikologi perkembangan sebagai salah satu turunan dari disiplin ilmu Psikologi, 
memiliki ruang lingkup kajian yang sangat rinci. Aspek kajian yang masuk dalam psikologi 
perkembangan diantarannya perkembangan fisik, perkembangan kognitif, perkembangan 
sosial, perkembangan emosional dan spiritual. Aspek-aspek tersebut terorganisir dan 
bergantung antara satu dan lainnya dalam perkembangan manusia mulai dari kandungan 
hingga lanjut usia. Tulisan ini akan membahas perkembangan kognitif anak dan relevansinya 
dengan kajian pendidikan anak, utamanya dalam pembelajaran TK/RA. 

Sebagaimana aspek perkembangan lainnya, kognitif juga mengalami perkembangan 
tahap demi tahap menuju kesempurnaan atau kematangannya. Sederhananya, kognitif 
dimengerti sebagai kemampuan anak untuk berpikir lebih kompleks serta kemampuan 
melakukan penalaran dan pemecahan masalah. Kemampuan kognitif yang berkembang 
akan memudahkan anak dalam menguasai pengetahuan umum lainnya sehingga ia dapat 
menjalankan fungsinya dalam interaksi bermasyarakat secara luas. (Marinda, Leny. 2015) 

Untuk memahami perkembangan kemampuan berpikir (kognitif), salah satu teori 
yang banyak digunakan adalah teori Piaget. Teori Piaget berupaya menjelaskan cara 
manusia berpikir, belajar, dan memahami sesuatu. Piaget meyakini bahwa kecerdasan 
manusia merupakan proses operasi mental yang berkembang akibat prosesmental dengan 
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lingkungan (fisik). Anak-anak mengembangkan kemampuan kecerdasannya melalui 
pengalaman langsungdilingkungan fisik. Piaget juga meyakini bahwa perkembangan kognitif 
dipengaruhi oleh faktor adaptasi, yaitu penyesuaian diri dengan lingkungan sekitar. Terkait 
dengan bagaimana anak mengkonstruk atau  membangun pengetahuannya, Piaget memiliki 
keyakinan bahwa anak untuk membangun pengetahuannya melalui interaksi dengan 
lingkungannya. Anak bukanlah objek pasif dalam menerima pengetahuan, anak sangat aktif 
dalam membangun pengetahuannya. Melalui interaksi anak dengan lingkungannya mereka 
terus memperbaiki struktur mental yang dimilikinya sehingga tercipta struktur mental yang 
kompleks. Tahap perkembangan kognitif yang dikemukakan oleh Piaget terdiri dari empat 
tahapan yaitu tahap sensorimotori, tahap pra-operasional, tahap operasi konkrit, dan tahap 
operasi formal. Menurut teori tahapan Piaget, setiap individu akan mengalami perubahan 
kualitatif yang bersifat invariant, tetap dan tidak melompat-lompat atau mundur. Prubahan ini 
merupakan dorongan dan pengaruh dari faktor biologis untuk menyesuaikan diri dengan 
lingkungan. (Karmiyati. 2022). Oleh karena itu peneliti akan menjabarkan hasil dari analisis 
Teori Jean Piaget dalam Perkembangan Kognitif untuk Anak usia dini. 
 
METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif. 
Pendekatan yang diambil bersifat kelsusastraan dan telrmasuk dalam katelgoril pendekatan 
yang dilgunakan dalam penelitian kelpustakaan. Dalampenelitian ini, data-data yang 
dilkumpulkan mellilhat dari belrbagail sumber seperti buku, artilkell, jurnal, dokumeln, dan 
sumber data atau ilnformasil lailn yang belrhubungan dengan subjelk penelitian. 

Sumber-sumber tulilsan dalam penelitian ini dilpelrolelh dari buku, jurnal-jurnal, dan 
hasill-hasill penelitian seperti skrilpsil, telsils dan dilselrtasil ujilan. Selhilngga dalam penelitian ini 
juga mellilputil prosels umum. Seperti melngildelntilfilkasil teoriselcara meltodils, melnelmuka 
nliltelratur yang rellelvan, dan melmelrilksa dokumeln yang belrilsil ilnformasil telntang topilk 
penelitian. Telknilk analilsils yang dilgunakan juga telknilk relduksil data, yang belrfokus dan 
melmillilh data yang dilpelrlukan untuk elnelliltilan, melnyajilkan data, dan melnarilk kelsilmpulan.  

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
1. Biologi Teori Jean Piaget 

Jean Piaget merupakan ahlil Bilologil dan Psilkologil yang melrumuskan teori yang 
dapat melnjellaskan fasel-fasel pelrkelmbangan kelmampuan kogniltilf. Melnurut Piaget, teori 
pelrkelmbangan kogniltilf melngelmukakan asumsil telntang pelrkelmbangan cara belrfilkilr 
ilndilvildu dan komplelksiltas pelrubahannya melalui pelrkelmbangan nelurologils dan 
pelrkelmbangan lilngkungan. Dalam teori Piaget ini, pelrkelmbangan kogniltilf dilbangun 
belrdasarkan sudut pandang alilran struturalilsmel dan konstruktilvilsmel. Sudut pandang 
strukturalilsmel telrlilhat dari pandangannya telntang ilntellelnsil yang berkembang melalui 
selrangkailan tahap pelrkelmbangan yang diltandail olelh pelngaruh kualiltas struktur kogniltilf. 
Seldangkan sudut pandang konstruktilvilsmel dapat dillilhat pada pandangannya telntang 
kelmampuan kogniltilf yang dilbangun melalui ilntelraksil dengan lilngkungan selkiltarnya. 
(Marilnda, Lelny.2015) 

Pada tahun 1969 ila melnelrilma hadilah selbagail tanda telrilma kasilh atas 
sumbangannya yang monumelntal dan unilk dalam liltelratur Psilkologil. Sellanjutnya Piaget 
melmpelrolelh hadilah dil Kota Amstelrdam yaknil hadilah Elrasmus dari tangan pangelran 
Belrnhard. Piaget melnelrilma kurang lelbilh 12 tanda pelnghargaan. Sampail saat melnilnggal 
Piaget belkelrja telrus melncaril fakta-fakta dan belrdasar-kan fakta-fakta itu ila selcara telrus 
melnelrus melmpelrdalam pelma-hamannya. Piaget selbagail selorang illmuan seltilap haril 
melnulils kilrakilra 5 halaman karya illmilah dan orang melngatakan bahwa Piaget 
melnulilslelbilh celpat dari pada orang awam yang melmbaca karya raksasanya, lelbilh dari 
50 buku, monografil selrta ratusan artilkell yang dilhasillkannya sellama belrkelcilmpung dalam 
kelgilatan illmilah kilra-kilra 70 tahun, diltaksilr selbagail lelbilh dari 24.000 halaman.11 Pada 
tanggal 16 Selptelm-belr 1980 Piaget melnilnggal, dalam umur 84 tahun dil Kota Jelnelwa 
yang tildak jauh dari Neluchatell telmpat kellahilrannya . Tokoh yang masilh teltap produktilf 
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sampail akhilr hayatnya ini adalah selorang tokoh yang sangat pelntilng dalam psilkologil 
pelrkelmbangan.  

Melnurut Piaget, anak dillahilrkan dengan belbelrapa skelmata selnsorilmotor, yang 
melmbelril kelrangka bagil ilntelraksil awal anak dengan lilngkungannya. Pelngalaman awal sil 
anak akan diltelntukan olelh skelmata selnsorilmotor ini. Dengan kata lailn, hanya keljadilan 
yang dapat dilasilmillasilkan kel skelmata itulah yang dapat dil relspons olelh sil anak, dan 
karelnanya keljadilan itu akan melnelntukan batasan pelngalaman anak. Teltapil melalui 
pelngalaman, skelmata awal ini dilmodilfilkasil. Seltilap pelngalaman melngandung ellelmeln 
yang harus dil akomodasil olelh struktur kogniltilf anak. Melalui ilntelraksil dengan lilngkungan, 
struktur kogniltilf akan belrubah, dan melmungkilnkan pelrkelmbangan pelngalaman telrus-
melnelrus. Teltapil melnurut Piaget, ini adalah prosels yang lambat, karelna skelmata baru itu 
sellalu berkembang dari skelmata yang sudah ada selbellumnya. Dengan cara ini, 
pelrtumbuhan ilntellelktual yang dilmulail dengan relspons relflelksilf anak telrhadap lilngkungan 
akan telrus berkembang sampail kel tiltilk dil mana anak mampu melmilkilrkan keljadilan 
potelnsilal dan mampu selcara melntal melngelksplorasil kelmungkilnan akilbatnya (Ilbda, 
Fatilmaha. 2015) 

2. Tahap-tahap perkembangan Kognitif 
Tahap-tahap Pelrkelmbangan Kogniltilf manusila telrbagil dalam belbelrapa fasel. Pila-

gelt melmbagil pelrkelmbangan kelmampuan kogniltilf manusila melnurut usila melnjadil 4 
tahapan. Yaitu:  
a. Tahap selnsoril (selnsoril motor) Pelrkelmbangan kogniltilf tahap : ini telrjadil pada usila 0-2 

tahun. Pada tahap selnsoril ini, bayil belrgelrak dari tilndakan relflelx ilnstilnktilf pada saat 
lahilr sampail pelr-mulaan pelmilkilran silmbolils. Bayil melmbangun pelmahaman telntang 
dunila melalui pelngoordilnasilan pelngalaman-pelngalaman selnsor dengan tilndakan 
filsilk. 

b. Tahap praopelrasilonal (prel-opelratilonal) Fasel pelrkelmbangan kel-mampuan kogniltilf ini 
telrjadil para relntang usila 2-7 tahun. Pada tahap ini, anak mulail melrelprelselntasilkan 
dunila dengan kata-kata dan gambar-gambar. Kata-kata dan gambar-gambar ini 
melnunjukkan adanya pelnilngkatan pelmilkilran silmbolils dan mellampauil hubungan 
ilnformasil ilndelrawil dan tilndakan filsilk. Cara belrpilkilr anak pada pelrtilngkat ini bersifat 
tildak silstelmatils, tildak konsilsteln, dan ildak logils. Hal ini diltandail dengan cilril-cilril:  
1) Transductilvel relasonilng, yaitu cara belrfilkilr yang bukan iln-duktilf atau delduktilf 

teltapil tildak logils  
2) Keltildak jellasan hubungan selbab-akilbat, yaitu anak melngelnal hubungan 

selbabakil-bat selcara tildak logils  
3) Anilmilsmel, yaitu melnganggap bahwa selmua belnda itu hildup seperti dilrilnya 

Artilfilcilalilsm, yaitu kelpelrcayaan bahwa selgala selsuatu dil lilngkungan itu 
melmpunyail jilwa seperti manusila  

4) Pelrcelptually bound, yaitu anak melnillail selsuatu belrdasarkan apa yang dillilhat atau 
dil delngar  

5) Melntal elxpelrilmelnt yaitu anak melncoba mellakukan selsuatu untuk melnelmukan 
jawaban dari pelrsoalan yang dilhadapilnya  

6) Celntratilon, yaitu anak melmusatkan pelrhatilannya kelpada selsua-tu cilril yang 
palilng melnarilk dan melngabailkan cilril yang lailnnya  

7) Elgoselntrilsmel, yaitu anak mellilhat dunila lilngkungannya melnurut kelhelndak dilrilnya 
. Tahap opelrasil konkrilt (concreltel-opelratilonal)  

c. Tahap opelrasil konkrilt telrjadil pada relntang usila 7-11 tahun. Pada tahap ini akan 
dapat belrpilkilr selcara logils melngelnail pelrilstilwa-pelrilstilwa yang konkrilt dan 
melngklasilfilkasil-kan belnda-belnda kel dalam belntuk-belntuk yang 
belrbelda.Kelmampuan untuk melngklasilfilkasilkan selsuatu sudah ada, teltapil bellum bilsa 
melmelcahkan problelm-problelm abstrak. Opelrasil konkrelt adalah tilndakan melntal 
yang bilsa dilbalilkkan yang belrkailtan dengan objelk konkrelt nyata.  Tahap ini dilmulail 
dengan tahap progrelssilvel delcelntrilng dil usila tujuh tahun. Selbagilan belsar anak tellah 
melmillilkil kelmampuan untuk melmpelrtahankan ilngatan telntang ukuran, panjang atau 
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jumlah belnda cailr. Maksud ilngatan yang dilpelr-tahankan dil sini adalah gagasan 
bahwa satu kuantiltas akan teltap sama walaupun pelnampakan luarnya telrlilhat 
belrubah. Jilka Anda melmpelrlilhatkan 4 kellelrelng dalam selbuah kotak lalu 
melnyelrakkannya dil lantail, maka pelrhatilan anak yang masilh belrada pada tahap pra-
opelrsilonal akan telrpusat pada telrselraknya kellelrelng telrselbut dan akan pelrcaya 
jumlahnya belrtambah banyak.  

d. Tahap opelrasil formal (formal opelratilonal) Tahap opelrasil formal ada pada relntang 
usila 11 tahun-delwasa. Pada fasel ini dilkelnal juga dengan masa relmaja. Relmaja 
belrpilkilr dengan cara lelbilh abstrak, logils, dan lelbilh ildelalilstilc. Tahap opelrasilonal 
formal, usila selbellas sampail lilma bellas tahun. Pada tahap ini ilndilvildu sudah mulail 
melmilkilrkan pelngalaman konkrelt, dan melmilkilrkannya selcara lelbilh abstrak, ildelalils 
dan logils. Kualiltas abstrak dari pelmilkilran opelrasilonal formal tampak jellas dalam 
pelmelca-han problelm velrbal. Pelmilkilr opelrasilonal konkrelt pelrlu mellilhat ellelmeln 
konkrelt A, B, dan C untuk melnarilk kelsilmpulan logils bahwa jilka A = B dan B = C, 
maka A = C. Selbalilknya pelmilkilr opelrasilonal formal dapat melmelcahkan pelrsoalan itu 
walau problelm ini hanya dilsajilkan selcara velrbal. Konselp opelrasilonal formal juga 
melnyatakan bahwa anak dapat melngelmbangkan hilpotelsils delduktilf telntang cara 
untuk melmelcahkan problelm dan melncapail kelsilmpulan selcara silstelmatils. 

Melnurut Piaget, tahap delmil tahap pelrkelmbangan kogniltilf merupakan pelrbailkan 
dan pelrkelmbangan dari tahap yang selbellumnya. Olelh karelna itu, melnurut teori tahapan 
Piaget, sel-tilap ilndilvildu akan melngalamil pelrubahan kualitatif yang bersifat ilnvarilant, teltap 
dan tildak mellompat-lompat atau mundur. Pelubahan-pelrubahan ini merupakan dorongan 
dan pelngaruh dari faktor bilologils untuk melnyelsuailkan dilril dengan lilngkungan. Sama 
dengan systelm organ yang ada dalam tubuh, hal yang sama juga belrlaku kelpada 
kognilsil. Dila juga melmillilkil systelm yang melngatur dari dalam yang kelmudilan dil-pelngaruhil 
olelh factor-faktor lilngkungan.  

Piaget melngelmukakan bahwa seltilap ilndilvildu yang ilngiln melngadakan 
pelnyelsuailan (adap-tasil) dengan lilngkungannya harus melncapail kelselilmbangan 
(elkuillilbrilum) yaitu antara aktilfiltas ilndilvildu telrhadap lilngkungan (asilmillasil) dan aktilviltas 
lilngkungan telrhadap ilndilvildu (akomodasil). Hal iln belrartil , keltilka ilndilvildu belrelaksil 
telrhadap lilngkungan, dila melnggtabungkan stilmulus dunila luar dengan struktur yang 
sudah ada , dan inilah asilmillasil. Pada saat yang sama, keltilka lilngkungan bel-relaksil 
telrhadap ilndilvildu, dan ilndilvildu melngubah supaya selsuail dengan stilmulus dari luar, 
maka inilah yang dilselbut akomodasil. Agar telrjadil elkuillilbrasil, maka pelrilstilwa-pelrilstilwa 
asilmillasil dan ako-modasil harus telrjadil selcara telrpadu, belrsama-sama dan kom-
plelmelntelr. Dalam liltelraturel lailn, mel-nyelbutkan silstelmatilka pelrkelm-bangan kogniltilf 
prosels kogniltilf selbagail: 1) organilsasil; 2) adaptasil; 3) elkuillilbrasil.  

Piaget pelrcaya bahwa peln-galaman filsilk dan manilpulasil lilng-kungan sangat 
belrpelran pelntilng gar telrjadil pelrubahan pelrkelmbangan. Namun, dila juga pelrcaya bahwa 
ilntelraksil sosilal dengan tel-man selbaya, khususnya pelrdelbatan dan dilskusil, melmbantu 
melmpelrjellas pelmilkilran dan pada akhilrnya melnjadilkannya lelbilh logils. Contoh: bayil yang 
bilasanya melndapat susu dari payudara ilbu ataupun botol, kelmudilan dilbelril susu dengan 
gellas telrtutup (untuk latilhan milnum dari gellas). Keltilka bayil melnelmukan bahwa mel-
nyeldot ailr gellas melmbutuhkan gelrakan mulut dan lildah yang belr-belda dari yang bilasa 
dillakukannya saat melnyusu dari ilbunya, maka sil bayil akan melngakomodasil hal itu 
dengan akomodasil skelma lama. 

Faktor-faktor Pelrkelmbangan Kogniltilf Pelrkelmbangan kelmampuan kogniltilf anak, 
melngacu kelpada teori Piaget, dilpelngaruhil olelh 6 faktor.Kelelnam factor telrselbut adalah 
(a) Faktor helreldiltas/ kel-turunan; (b) Faktor Lilngkungan; (c) Faktor Kelmatangan; (d) 
Faktor Pelmbelntukan; (el) Faktor Milnat dan Bakat; dan (f) aktor Kelbelbasan. 

Pelrkelmbangan kogniltilf anak melngacu pada prosels melngilngat, pelngambillan 
kelputusan, dan pelmelcahan masalah. Pelrkelmbangan ini bilsa belrbelda-belda pada tilap 
anak. Psilkolog J. Piaget melmbagil pelrkelmbangan kogniltilf anak pada elmpat tahap 
belrdasarkan usila anak.” 
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kogniltilf adalah belrbagail kelgilatan melntal yang dapat melnjadilkan selselorang bilsa 
melngailtkan, melnillail, dan melmbelrilkan pelrtilmbangan telrhadap suatu keljadilan. Alhasill, 
melrelka bilsa melmpelrolelh pelngeltahuan seltellah itu. Aspelk kogniltilf melmillilkil hubungan 
yang sangat elrat dengan tilngkat ilntellilgelnsil atau kelcelrdasan selselorang. Milsalnya, saat 
kamu seldang bellajar, melncoba melmelcahkan masalah, dan melncilptakan selbuah ildel. 

Fungsil kogniltilf dapat melmbuat selselorang lelbilh mudah belrilntelraksil dan belrgaul. 
Agar lelbilh jellas, belrilkut belbelrapa pelran pelntilng dari fungsil kogniltilf yang pelrlu orang tua 
keltahuil: 
1. Pelrhatilan : Pelrhatilan belrpelran selbagail pelnyellelksil datangnya rangsangan yang 

sellanjutnya dapat melnjadil pelrhatilan utama dan selcara belrsama bilsa dilabailkan. 
Rangsangan bilsa belrupa suara, bau, atau gambar. 

2. Daya ilngat atau melmoril : Fungsil ini belrhubungan dengan tilngkat konselntrasil dan 
fokus. Selmakiln tilnggil tilngkat fokus, telntu selmakiln bailk daya ilngatnya. Ini 
melnunjukkan prosels ilnformasil akan masuk kel otak dan bagailmana otak 
melnyilmpannya. 

3. Pelran elkselkutilf : Sellanjutnya, fungsil elkselkutilf yang melngarahkan selselorang untuk 
bilsa melnjadil selorang pelrelncana yang bailk dan melrelalilsasilkannya. Mudahnya, 
melalui fungsil ini orang tua bilsa mellilhat bagailmana cara sang buah hatil 
melnyellelsailkan masalah. 

4. Kelmampuan untuk belrbahasa : Aspelk kelmampuan belrbahasa belrhubungan dengan 
kelmampuan selselorang dalam melrangkail kata keltilka belrbilcara dengan orang lailn. 
Seltilap ilndilvildu melmpunyail kapabilliltas belrbahasa yang pastilnya tildak sama, 
belrgantung dari bagailmana fungsil kogniltilfnya. 

5. Melrasa dan melngamatil : Adanya fungsil kogniltilf selharusnya bilsa melmbuat 
selselorang melngelnalil dan melrasakan selmua yang ada pada lilngkungan selkiltar. 
Contohnya, melrelka bilsa melmbeldakan buah selmangka dengan mellon, buah lelmon 
dan jelruk, atau lailnnya. (ildail.2021) 

Belrdasarkan jabaran dil atas dapat dilsilmpulkan bahwa pelrkelmbangan kognutilf 
melnurut teori jean piaget merupakan pilskologil yang belrasal dari swilss dan sudah 
belrkontrilbusil belsar telrhadap pelmahaman pelrkelmbangan kogniltilf anak, yang dilmana 
selselorang bilsa belrfilkilr selcara pelrselpsil  atau ada konselp pelngalaman baru yang sudah 
ada dalam pilkilrannya.  

3. Dasar Teori Pendekatan Kognitif 
Teori ini melnyelbutkan, selselorang tildak hanya melnunjukkan kailtan antara 

rangsangan dan relspons saat bellajar, teltapil juga silkap untuk melncapail apa yang 
melnjadil tujuan bellajarnya. Ada 5 prilnsilp dalam dasar teori bellajar kogniltilf dalam prosels 
bellajar, yaitu: 
a. Prosels yang lelbilh pelntilng daripada hasillnya. 
b. Sudut pandang dan cara melmahamil dalam melncapail selmua tujuan juga 

melnunjukkan silkap. 
c. Pelmilsahan matelril bellajar jadil komponeln yang lelbilh seldelrhana dan bellajar selcara 

telrpilsah. 
d. Seltilap murild harus melnunjukkan kelaktilfan dalam bellajar  
e. Pelrlu prosels belrpilkilr yang komplelks saat bellajar. 

Pendekatan kogniltilf adalah ilstillah yang melnyelbutkan kalau tilngkah laku melnjadil 
aspelk pelntilng yang melmbuat selselorang melalui prosels melntal. Hal ini sellanjutnya dapat 
melmbantu melnilngkatkan kapabilliltas dalam melmbelril nillail, melmbandilngkan, maupun 
melrelspons rangsangan selbellum muncul relaksil. Selcara seldelrhana, pendekatan ini 
belrfokus pada ilsil pilkilran manusila selhilngga bilsa melmpelrolelh pelngalaman, lelbilh mudah 
melmahamil, dan lailnnya. Tahapan Pelrkelmbangan Kogniltilf Anak dalam Teori Piaget 
Mellansilr dari laman Ilkatan Doktelr Anak Ilndonelsila (IlDAIl), melnurut J. Piaget, awal masa 
relmaja telrjadil transformasil kogniltilf yang belsar melnuju cara belrpilkilr yang lelbilh abstrak, 
konselptual, dan belrorilelntasil kel masa delpan (futurel orilelnteld). Relmaja mulail 
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melnunjukkan milnat dan kelmampuan dil bildang tulilsan, selnil, musilk, olahraga, dan 
kelagamaan. 

Teori pelrkelmbangan kogniltilf Jean Piaget atau teori Piaget melnunjukkan bahwa 
kelcelrdasan belrubah selilrilng dengan pelrtumbuhan anak. Pelrkelmbangan kogniltilf selorang 
anak bukan hanya telntang melmpelrolelh pelngeltahuan, anak juga harus melngelmbangkan 
atau melmbangun melntal. Konselp Psilkologilnya, Melnurut Piaget, pelrkelmbangan kogniltilf 
melmpunyail elmpat aspelk dasar / konselp dasar, yaitu (Gunarsa, 2006: 141);  
1) Kelmatangan / kelmasakan, selbagail hasill pelrkelmbangan susunan syaraf. 

Kelmatangan ini merupakan pelngelmbangan dari susunan syaraf. Contohnya, 
kelmampuan mellilhat atau melndelngar dilselbabkan olelh kelmatangan yang sudah 
dilcapail olelh susunan syaraf yang belrsangkutan. 

2) Pelngalaman, yaitu rellasil tilmbal balilk antara organilsmel dengan dunilanya. Rellasil 
tilmbal balilk antara organilsmel dengan lilngkungannya. 

3) Ilntelraksil / transmilsil sosilal, yaitu pelngaruh-pelngaruh yang dilpelrolelh dalam rellasilnya 
dengan lilngkungan sosilal. Selselorang belrtumbuh selbagailmana ila 

4) belrilntelraksil dengan lilngkungan / selsama. Contohnya, cara pelngasuhan dan 
pelndildilkan dari orang lailn yang dilbelrilkan kelpada anak. Melalui dua prosels yaitu 
organilsasil dan adaptasil. Elkuillilbrasil, yaitu adanya kelmampuan atau silstelm melngatur 
dalam dilril organilsmel agar dila sellalu mampu melmpelrtahankan kelselilmbangan dan 
belradaptasil telrhadap lilngkungannya. Piaget melngelmukakan bahwa seltilap 
organilsmel yang mau melngadakan adaptasil dengan lilngkungannya, harus melncapail 
kelselilmbangan yaitu antara aktilviltas organilsmel telrhadap lilngkungan dan selbalilknya. 
Agar telrjadil kuillilbrasil antara dilrilnya dengan lilngkungan, maka pelrilstilwa-pelrilstilwa 
asilmillasil dan akomodasil harus telrjadil selcara telrpadu, belrsama-sama dan 
komplelmelntelr.  

Piaget mellilhat kelmampuan anak melmpelrlilhatkan pola telratur dalam gelraknya 
(skelma). Piaget juga melngamatil bahwa anak melmbangun kelmampuan kogniltilf adaptasil 
(melnyelsuailkan dilril) dengan lilngkungannya. Lelbilh jellasnya ada dua silstelm yang 
melngatur dari dalam melmpunyail dua faktor, dilantaranya: Pelrtama, skelma belrhubungan 
dengan pola tilngkah laku yang telratur yang dilpelrhatilkan olelh organilsmel yang 
merupakan akumulasil dari tilngkah laku yang seldelrhana hilngga yang komplelks. 
Milsalnya, skelma: dunila railh, hilsap, melrangkak, melngelnyot pilpil, mellilhat, dan lailn-lailn. 
Keldua, adaptasil adalah fungsil pelnyelsuailan telrhadap lilngkungan yang telrdilril atas prosels 
asilmillasil dan akomodasil. Adaptasil dilbagil kel dalam dua prosels yang salilng melngilsil, 
dilantaranya;  

Pelrtama, asilmillasil. Asilmillasil adalah kelcelndelrungan organilsmel untuk melngubah 
lilngkungannya (objelk) guna melnyelsuailkan dilril dengan dilrilnya selndilril atau organilsmel 
melmanilpulasil dunila luar dengan cara melmbuatnya melnjadil selrupa dengan dilrilnya. 
Asilmillasil melngambill selsuatu dari dunila luar dan melncocokkannya kel dalam struktur 
yang tellah ada (Sanjaya, 2010:132). Milsalnya, manusila melngasilmillasil makanan dengan 
melmbuatnya kel dalam komponeln nutrilsil, makanan yg melrelka makan melnjadil bagilan 
dari dilril melrelka. Dengan kata lailn, asilmillasil adalah kelmampuan anak melngubah objelk 
yang dillilhat dan dilselntuh selsuail dengan pola pilkilrnya. 

Keldua, akomodasil. Akomodasil adalah kelcelndelrungan organilsmel (subjelk) untuk 
melngubah dilrilnya selndilril guna melnyelsuailkan dilril dengan lilngkungan atau organilsmel 
melmodilfilkasil dilrilnya selhilngga melnjadil lelbilh melnyukail lilngkungannya (Surya, 2003:56). 

Keltilka selselorang melngakomodasil selsuatu, melrelka melngubah dilril melrelka 
selndilril untuk melmelnuhil kelbutuhan elkstelrnal. Contohnya, tubuh tildak hanya 
melngasilmillasil makanan namun juga melngakomodasilkannya dengan melnselkrelsil cailran 
lambung untuk melnghancurkannya dan kontraksil lambung melncelrnanya selcara 
ilnvoluntelr. Kelmampuan anak selbagail subjelk melnyelsuailkan dilril telrhadap objelk dil luar 
dilrilnya. Melalui keldua prosels pelnyelsuailan telrselbut, silstelm kognilsil selselorang belrubah 
dan berkembang selhilngga bilsa melnilngkat dari satu tahap kel tahap dil atasnya. Prosels 
pelnyelsuailan telrselbut dillakukan selorang ilndilvildu karelna ila ilngiln melncapail keladaan 
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elquillilbrilum (kelselilmbangan), yaitu belrupa keladaan selilmbang antara struktur kognilsilnya 
dengan pelngalamannya dil lilngkungan. Hubungan antara asilmillasil dan akomodasil 
adalah komplelmelntelr. Dalam seltilap tilngkah laku organilsmel dapat diltelmukan aspelk 
asilmillasil dan akomodasil. Dalam kontelks ini pelntilng untuk belrupaya melmellilhara 
kelselilmbangan asilmillasil dengan akomodasil. (Nailnggolan.2021)  

Hal selnada dilkelmukakan olelh Santrock bahwa Jean Piaget melmbagil 
pelrkelmbangan kogniltilf anak kel dalam elmpat pelrilodel utama yang belrkorellasil dengan 
dan selmakiln canggilh selilrilng pelrtambahan usila, dilantaranya (Santrock, 2012) 

Jadil dapat dilsilmpulkan bahwa pendekatan kogniltilf adalah  kelrangka kelrja dalam 
psilkologil belrfoukus pada pelmahaman telntang bagailmana manusila melmprosels 
ilnformasil, dan mampu melngaplilkasilkan pelmelcahan masalah dan pelngambillan 
kelputusan dari suatu masalah.  

4. Analisis dan Implikasi Teori Perkembangan Kognitif 
Anak selbagail cilptaan Allah (ilmago Delil) yang berkembang dalam aspelk kogniltilf 

(kelmampuan nalarnya). Anak bukan orang delwasa kelcill. Tahapan pelrkelmbangan 
kogniltilf anak pelrlu melndapat pelrhatilan. Tuhan menggunakan belrbagail aspelk untuk 
melmbelntuk anak. Milsalnya, melalui pelrmailnan, alat pelraga, aktilviltas kellompok, 
ilmagilnasil dan lailnnya. Dalam Matilus 19:13-15 dilkeltelngahkan bahwa Yelsus mellayanil 
anak. Paulus dalam Elfelsus 6:4 belrpelsan bahwa ayah melmbelsarkan anak dengan 
ajaran dan naselhat Tuhan.Tildak seldilkilt orang delwasa belrpilkilr seperti anak: pra-
opelrasilonal dan opelrasilonal konkrilt, tildak mampu belrpkilr opelrasilonal formal (abstrak, 
hilpotelsils). Anak dapat “melmbelrkatil” orang delwasa dengan pola pilkilr yang polos, 
belrdasarkan fakta, keltelrbatasan, dan kelbelrgantungan kelpada otoriltas – “melnjadil seperti 
anak kelcill” dan “tildak melrelmelhkan ilman anak” (Mat. 18:3,4,5,10). Pe lngajaran tildak 
bolelh hanya melalui pelmbelriltahuan, namun melalui melngalamil. Orang delwasa harus 
belrubah (1 Kor. 13:11).  

Hal yang belrbelda adalah bahwa tujuan pelmbellajaran selkulelr belrbelda dengan 
pelmbellajaran orang Krilsteln. Tujuan pelmbellajaran selkulelr adalah pelmulilaan dilril selndilril, 
belrtumbuh dan berkembang untuk dilril selndilril. Seldangkan, bagil orang Krilsteln tujuan dari 
pelrtumbuhan atau pelrkelmbangan adalah untuk melmulilakan Tuhan dan melnjadil sama 
dengan-Nya. Tujuan pelndildilk Krilsteln tildak hanya melmbuat pelselrta dildilk melnjadil pilntar 
mellailnkan dilselrtail dengan takut akan Tuhan (pelrjumpaan pelselrta dildilk selcara prilbadil 
dengan Tuhan). Melnurut Pelrry G. Dowans (1994: 90) dalam bukunya, melnyatakan 
bahwa telologil melmbelriltahu ilsil yang pelrlu dilajarkan, namun psilkologil melmbantu guru 
melngeltahuil kapan dan bagailmana melrelka melngajar. Ada belbelrapa ilnspilrasil yang 
dilpelrolelh dari Jean Piaget selbagail Psilkolog Pelrkelmbangan Kogniltilf, antara lailn: 
a. Piaget melnolong guru untuk mellilhat bahwa tujuan dari pelndildilkan adalah 

pelrkelmbangan / pelrtumbuhan. Bagil orang Krilsteln, tujuan akhilr dari pelrkelmbangan 
manusila adalah agar manusila melmulilakan Tuhan dengan cara melnjadil selrupa 
dengan Yelsus Krilstus dalam selgala aspelk kelhildupan. Tugas yang sulilt dari pelndildilk 
Krilsteln adalah melmbantu pelrkelmbangan pelselrta dildilk melnjadil sama seperti Krilstus. 
Selharusnya pelndildilk Krilsteln tildak hanya transfelr pelngeltahuan, mellailnkan melnjadil 
pelndildilk karaktelr juga.  

b.  Piaget melnolong guru untuk mellilhat bahwa pelngeltahuan adalah selbuah aktilviltas 
sosilal. Manusila belrtumbuh selbagailmana melrelka belrilntelraksil dengan orang lailn. Hal 
ini dapat dillilhat dil dalam jelmaat mula-mula dilmana melrelka bellajar Alkiltab belrsama-
sama, selhilngga melrelka dapat belrtumbuh selcara rohanil (bnd. Kils. 2: 41-47). 
Celramah yang bailk dan khotbah pelngajaran yang kuat mungkiln dapat dilgunakan 
selbagail stilmulus pelntilng untuk pelndildilkan, namun Piaget melngilngatkan bahwa 
orang harus belrilntelraksil dengan orang lailn agar melngalamil pelrtumbuhan.  

c. Piaget melmbantu guru untuk mellilhat bahwa bellajar adalah selbuah prosels 
keltildakselilmbangan dan melnyelilmbangkan. Manusila tumbuh seperti yang ila belrgulat 
dengan ilsu-ilsu dan masalah kelhildupan dalam telrang Filrman Tuhan. Hildup ini pelnuh 
frustrasil dan tantangan. Manusila dilpelngaruhil olelh dosa dalam seltilap tahap 
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elrtumbuhan rohanil. Manusila akan sellalu melnghadapil keltelgangan antara cara ini 
hildup dan bagailmana ila harus hildup. Kabar bailk dari Ilnjill harus sellalu melnjadil 
jawaban untuk belrilta buruk dari situasil manusila. Tujuan dari pelngeltahuan, bahkan 
pelngeltahuan telntang Alkiltab, adalah bahwa hal itu melnjadil alat untuk 
melmbantuuntuk melnyellelsailkan dillelma telrdalam manusila (Willhoilt dan Delttonel, 
1995: 59). 

d. Teori ini melngilngatkan agar prosels bellajar yang dilalamil selorang anak selsuail 
dengan tahap pelrkelmbangan kogniltilf, tahap kogniltilf melngontrol apa yang anak dapat 
pellajaril (Dowans, 1994: 90). Hal ini tellah dilpraktilkkan olelh Tuhan Yelsus, dilmana 
dalam melndelkatil orang Ila melmpelrgunakan cara yang belrbelda-belda (silkap Yelsus 
dengan anak-anak; Mat. 19:13-15, belrbelda dengan silkap Yelsus dalam melndelkatil 
wanilta Samarila; Yoh. 4:1-26). 

e. Orangtua selbagail anggota jelmaat helndaknya krelatilf dalam melmbelrilkan ilnformasil 
baru kelpada anak, khususnya telntang PAK (Bnd. Ul. 6:4-9). Melalui celrilta, alat 
pelraga dan pelrmailnan, dan lailn-lailn. Untuk melngajar anak angka-angka, harus 
dilpelrlilhatkan belnda-belnda yang dapat dilhitung.  

f. Karelna cara belrpilkilr anak itu belrbelda-belda dan kurang logils dilbandilngkan dengan 
orang delwasa, maka pelngajar harus dapat melngelrtil cara belrpilkilr anak, bukan 
selbalilknya anak yang belradaptasil dengan guru. Selbailknya pelngajaran tildak hanya 
melalui pelmbelriltahuan namun dililkutil dengan prosels melngalamil. Dengan kata lailn, 
pelmbelriltahuan dan melngalamil dillakukan selcara selilmbang. Pelntilngnya prosels 
pelnyelilmbangan (elkuillilbrasil) delmil pelngelmbangan pelngeltahuan, selkalilgus melnjaga 
stabilliltas melntal. 

Sellailn itu ilmplilkasil Pelngajaran telrhadap pelselrta dildilk yang belkelrja dengan 
pelmilkilr Pra-Opelrasilonal. (Santrock, 2007:53). Suruh pelselrta dildilk untuk melnata 
selkellompok objelk. 

Ilmplilkasil Pelngajaran telrhadap anak yang belkelrja dengan pelmilkilr Opelrasilonal 
Kongrilt. (Santrock, 2007: 55) Dorong pelselrta dildilk untuk melnelmukan konselp dan 
prilnsilp. Ajukan pelrtanyaan rellelvan telntang apa yang seldang dilpellajaril untuk melmbantu 
melrelka pada belbelrapa aspelk dari pelmbellajaran melrelka. Jangan melmbelril tahu jawaban 
pelrtanyaan selcara langsung kelpada silswa. Bilarkan melrelka melncaril jawaban selndilril 
dengan pelmilkilran melrelka seldilril. 

Ilmplilkasil Pelngajaran telrhadap anak yang belkelrja dengan pelmilkilr Opelrasilonal 
Formal (Santrock, 2007 : 57) Sadari bahwa banyak pelselrta dildilk bukan pelmilkilr 
opelrasilonal formal yang selmpurna. Melskilpun Piaget pelrcaya bahwa pelmilkilran 
opelrasilonal formal muncul antara usila 11-15 tahun, banyak pelselrta pada usila ini masilh 
dalam selputar tahap pelmilkilr opelrasilonal kongkrilt dan baru saja mulail menggunakan 
pelmilkilran opelrasilonal formal. Jadil banyak stratelgil yang dildilskusilkan dilatas yang 
belrkelnaan dengan pelndildilkan pelmilkilr opelrasilonal kongkrilt masilh belrlaku untuk banyak 
relmaja. Kurilkulum yang telrlalu formal atau telrlalu abstrak tildak akan masuk kel kelpala 
melrelka. (Silntila.2023) 

 
SIMPULAN 

Melnurut Piaget, teori pelrkelmbangan kogniltilf melngelmukakan asumsil telntang 
pelrkelmbangan cara belrfilkilr ilndilvildu dan komplelksiltas pelrubahannya melalui pelrkelmbangan 
nelurologils dan pelrkelmbangan lilngkungan. Dalam teori Piaget ini, pelrkelmbangan kogniltilf 
dilbangun belrdasarkan sudut pandang alilran struturalilsmel dan konstruktilvilsmel. 
pelrkelmbangan kognutilf melnurut teori jean piaget merupakan pilskologil yang belrasal dari 
swilss dan sudah belrkontrilbusil belsar telrhadap pelmahaman pelrkelmbangan kogniltilf anak, 
yang dilmana selselorang bilsa belrfilkilr selcara pelrselpsil  atau ada konselp pelngalaman baru 
yang sudah ada dalam pilkilrannya. Tahap-tahap pelrkelmbangan kogniltilf telrdilril dari Tahap 
selnsoril (selnsoril motor) umur 0-2 tahun,  Tahap praopelrasilonal (prel-opelratilonal) umur 2-7 
tahun, Tahap opelrasil konkrilt telrjadil pada relntang usila 7-11 tahun. Tahap opelrasil formal 
(formal opelratilonal) umur 11 tahun-delswasa. 
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Pendekatan kogniltilf adalah  kelrangka kelrja dalam psilkologil belrfoukus pada 
pelmahaman telntang bagailmana manusila melmprosels ilnformasil, dan mampu 
melngaplilkasilkan pelmelcahan masalah dan pelngambillan kelputusan dari suatu masalah.  

Ilmplilkasil teori pelrkelmbangan kogniltilf Piaget dalam pelmbellajaran yaitu Bahasa dan 
cara belrfilkilr anak belrbelda dengan orang delwasa. Olelh karelna itu guru melngajar dengan 
menggunakan bahasa yang selsuail dengan cara belrfilkilr anak. Anak-anak akan bellajar lelbilh 
bailk apabilla dapat melnghadapil lilngkungan dengan bailk. 
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