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Abstrak 

 
Pendidikan iAnak iUsia iDini i(PAUD) imemiliki ifungsi iutama imengembangkan isemua 
iaspek iperkembangan ianak, imeliputi iperkembangan ikognitif, ibahasa, ifisik i(motorik ikasar 
idan ihalus), isosial, iemosional. iKondisi itumbuh ikembang ianak iyang ibaik iakan 
iberpengaruh ipada ikualitas imanusia i(anak) idikemudian ihari. iRiset iatas iperkembangan 
ianak idan ihasil ipendidikan imenunjukkan ikeuntungan ijangka ipanjang idan ijangka ipendek 
idari iPAUD. iSejak iMaret i2020, ikita iselalu imendapatkan iberita iterbaru itentang iCovid-
19, ibaik iitu imengenai ipenyebaran ivirus iyang isemakin imeluas, ijumlah ipasien iyang 
imeninggal iataupun isembuh, ipenemuan ijenis ivirus iyang ibaru, imaupun iperkembangan 
ivaksin. iPersoalan ikesehatan imental iselama imasa ipandemi itidak ihanya idialami iorang 
idewasa inamun ijuga ipada ianak-anak, iterutama ipada ianak-anak iusia imiddle ichildhood 
i(6-12 itahun). iAkibat iwabah iini itelah imenghambat iperkembangan ianak ibaik idari 
iPersoalan iperkembangan ifisik ianak, iPersoalan iperkembangan ikognitif ianak, idan 
iPersoalan ipsikososial idan iemosi ianak. iDari iberbagai ihasil ipenelitian ilintas inegara iyang 
idi iatas, idapat idirangkum ipersoalan i- ipersoalan iyang idialami ianak-anak imiddle 
ichildhood isebagai iberikut: igangguan itidur, imudah imarah, imenarik idiri, ikesepian, 
igaming iaddiction, idepresi, ikurang ibergerak iyang idapat imempengaruhi iperkembangan 
ifisik idan imotorik ianak idan iemosi itidak istabil. i 
 
Kata ikunci i: ipandemi iCovid-19, ikesehatan imental, ipsikologi iperkembangan, imiddle 

ichildhood 
 

Abstract 

Early iChildhood iEducation i(PAUD) ihas ithe imain ifunction iof ideveloping iall iaspects iof 
ichild idevelopment, iincluding icognitive, ilanguage, iphysical i(gross iand ifine imotor), isocial, 
iemotional idevelopment. iThe icondition iof igood igrowth iand idevelopment iof ichildren iwill 
iaffect ithe iquality iof ihumans i(children) iin ithe ifuture. iResearch ion ichild idevelopment 
iand ieducational ioutcomes ishows iboth ilong-term iand ishort-term ibenefits iof iPAUD. 
iSince iMarch i2020, iwe ihave ialways ireceived ithe ilatest inews iabout iCovid-19, iwhether 
iit iis iabout ithe iincreasingly iwidespread ispread iof ithe ivirus, ithe inumber iof ipatients iwho 
ihave idied ior irecovered, ithe idiscovery iof inew itypes iof iviruses, iand ithe idevelopment iof 
ivaccines. iMental ihealth iproblems iduring ithe ipandemic iare inot ionly iexperienced iby 
iadults ibut ialso ito ichildren, iespecially ichildren iof imiddle ichildhood iage i(6-12 iyears). iAs 
ia iresult iof ithis iepidemic, iit ihas ihampered ithe idevelopment iof ichildren, iboth ifrom 
iproblems iof ichildren's iphysical idevelopment, iproblems iof ichildren's icognitive 
idevelopment, iand ipsychosocial iand iemotional iproblems iof ichildren. iFrom ithe ivarious 
icross-country iresearch iresults iabove, iit ican ibe isummarized ithe iproblems iexperienced 
iby imiddle ichildhood ichildren ias ifollows: isleep idisturbances, iirritability, iwithdrawal, 
iloneliness, igaming iaddiction, idepression, ilack iof imovement ithat ican iaffect iphysical iand 
imotor idevelopment ichildren iand iunstable iemotions. 

 
Keywords: iCovid-19 ipandemic, imental ihealth, idevelopmental ipsychology, imiddle 
ichildhood 
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PENDAHULUAN 
Anak imerupakan iindividu iyang iunik, idimana imereka imempunyai ikebutuhan iyang 

iberbeda-beda isesuai idengan itahapan iusianya. iMasa iusia idini imerupakan iperiode iemas 
i(golden iage) ibagi iperkembangan ianak iuntuk imemperoleh iproses ipendidikan. iPeriode 
iini iadalah itahun-tahun iberharga ibagi iseorang ianak iuntuk imengenali iberbagai imacam 
ifakta idi ilingkungannya isebagai isimulan iterhadap iperkembangan ikepribadian, 
ipsikomotor, ikognitif imaupun isosialnya. iBerdasarkan ihasil ipenelitian, isekitar i50% 
ikapabilitas ikecerdasan iorang idewasa itelah iterjadi iketika ianak iberumur i4 itahun, i80% 
itelah iterjadi iketika iberumur i8 itahun, idan imencapai ititik ikulminasi iketika ianak iberumur 
isekitar i18 itahun. i(Cahyaningsih, iDwi iSulistyo. i2011) 

Menurut iUndang-Undang i(UU) iNo.20 iTahun i2003 itentang iSistem iPendidikan 
iNasional iPasal i1 ibutir i14 imenyebutkan ibahwa iPendidikan iAnak iUsia iDini i(PAUD) 
iadalah isuatu iupaya ipembinaan iyang iditujukan ikepada ianak isejak ilahir isampai idengan 
iusia ienam itahun iyang idilakukan imelalui ipemberian irangsangan ipendidikan iuntuk 
imembantu ipertumbuhan idan iperkembangan ijasmani idan irohani iagar ianak imemiliki 
ikesiapan idalam imemasuki ipendidikan ilebih ilanjut. iPendidikan iTaman iKanak-kanak 
ibertujuan imembantu ianak ididik imengembangkan iberbagai ipotensi ibaik ipsikis imaupun 
ifisik iyang imeliputi imoral idan inilai iagama, isosial, iemosional, ikemandirian, ikognitif, 
ibahasa, ifisik imotorik, iserta iseni iuntuk isiap imemasuki ipendidikan iSekolah iDasar. 
i(Undang-Undang i(UU) iNo.20 iTahun i2003) 

Pendidikan iAnak iUsia iDini i(PAUD) imemiliki ifungsi iutama imengembangkan 
isemua iaspek iperkembangan ianak, imeliputi iperkembangan ikognitif, ibahasa, ifisik 
i(motorik ikasar idan ihalus), isosial, iemosional. iKondisi itumbuh ikembang ianak iyang ibaik 
iakan iberpengaruh ipada ikualitas imanusia i(anak) idikemudian ihari. iRiset iatas 
iperkembangan ianak idan ihasil ipendidikan imenunjukkan ikeuntungan ijangka ipanjang idan 
ijangka ipendek idari iPAUD i(Agung, i2010). iKeuntungan ijangka ipendek iPAUD iadalah 
ipeningkatan iaspek ikecerdasan ianak, isedangkan ikeuntungan ijangka ipanjang iadalah 
ipeningkatan iangka ipenyelesaian isekolah. iPerkembangan ianak iusia idini imenurut iIslam 
imemiliki ikesamaan iobjek istudi idengan iperkembangan ipada iumumnya, iyaitu iproses 
ipertumbuhan idan iperubahan imanusia. 

Namun ibeberapa ibulan iterakhir, isebagai iakibat ipenyebaran iwabah iCovid-19 
idiseluruh idunia, itermasuk iIndonesia, iterjadi iperubahan isistem ipembelajaran, isehingga 
imembuat iproses ipembelajaran idi iPAUD itidak ilagi idilakukan isecara ilangsung. iSecara 
iresmi ipemerintah iRepublik iIndonesia imelalui iMenteri iPendidikan idan iKebudayaan iRI 
imengeluarkan iSurat iEdaran iNo i4 itahun i2020 itentang ipelaksanaan ikebijakan 
ipendidikan idalam imasa idarurat ipenyebaran iCorona iVirus iDisease i(Covid-19) iyang 
imenetapkan ibahwa isejak itertanda i24 imaret i2020 isecara iresmi iproses ipembelajaran 
ipada isemua ijenjang ipendidikan, itermasuk ipendidikan ianak iusia idini imelakukan iproses 
ipembelajaran idari irumah imelalui isistem ipembelajaran idaring. 

Sejak iMaret i2020, ikita iselalu imendapatkan iberita iterbaru itentang iCovid-19, ibaik 
iitu imengenai ipenyebaran ivirus iyang isemakin imeluas, ijumlah ipasien iyang imeninggal 
iataupun isembuh, ipenemuan ijenis ivirus iyang ibaru, imaupun iperkembangan ivaksin. 
iBerita-berita itersebut imenyoroti isituasi idi idunia idan iIndonesia. iInfeksi ivirus iCorona 
iyang idisebut iCovid-19 i(Coronavirus iDisease i2019) ipertama ikali iditemukan idi ikota 
iWuhan, iCina ipada iakhir iDesember i2019. iVirus icorona iadalah ikumpulan ivirus iyang 
idapat imenginfeksi isistem ipernapasan. iVirus iini idapat imenyebabkan iinfeksi ipernapasan 
iyang iparah, iseperti iinfeksi iparuparu i(pneumonia) ihingga ikematian. i 

Penularan ivirus iini isangat icepat idan itelah imenyebar ike i223 inegara, itermasuk 
iIndonesia ihanya idalam ihitungan ibulan i(WHO, i2021). iVirus iini ibisa imenyebar idari imulut 
iatau ihidung iorang iyang iterinfeksi idalam ipartikel icairan ikecil isaat imereka ibatuk, ibersin, 
iberbicara, ibernyanyi, iatau ibernapas idengan iberat. iPartikel icair iini imemiliki iukuran iyang 
iberbeda, imulai idari i'tetesan ipernapasan' iyang ilebih ibesar ihingga i'aerosol' iyang ilebih 
ikecil. iOrang ilain idapat itertular iCOVID-19 iketika ivirus imasuk ike imulut, ihidung iatau 
imata imereka, iyang ilebih imungkin iterjadi iketika iorang imelakukan ikontak ilangsung iatau 
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idekat i(jarak ikurang idari i1 imeter) idengan iorang iyang iterinfeksi. iPenularan iaerosol 
idapat iterjadi idalam isituasi itertentu, iterutama idi idalam iruangan iyang iramai idan itidak 
iberventilasi isecara imemadai, idi imana iorang iyang iterinfeksi imenghabiskan iwaktu ilama 
idengan iorang ilain, iseperti irestoran, itempat ilatihan ipaduan isuara, ikelas ikebugaran, iklub 
imalam, ikantor idan/atau itempat iibadah. iVirus ijuga idapat imenyebar isetelah iorang iyang 
iterinfeksi ibersin, ibatuk, iatau imenyentuh ipermukaan, iatau ibenda, iseperti imeja, igagang 
ipintu, idan ipegangan itangan. iOrang ilain idapat iterinf ieksi idengan imenyentuh ipermukaan 
iyang iterkontaminasi iini, ikemudian imenyentuh imata, ihidung, iatau imulut imereka itanpa 
imembersihkan itangan imereka iterlebih idahulu i(WHO, i2020). iDapat idikatakan idampak 
ipandemi iini itidak ihanya imempengaruhi ikesehatan ifisik isemata inamun ijuga ipada 
ikesehatan imental. 

Persoalan ikesehatan imental iselama imasa ipandemi itidak ihanya idialami iorang 
idewasa inamun ijuga ipada ianak-anak, iterutama ipada ianak-anak iusia imiddle ichildhood 
i(6-12 itahun). iDalam ipenelitian iWahana iVisi iIndonesia i(2020) iyang idipaparkan ipada 
idialog idi iMedia iCenter iGugus iTugas iNasional ipada i20 iJuli i2020, ibahwa ipandemi 
imemberikan idampak ipada iaspek ipsikososial idari ianak idan iremaja. iDampak iitu iantara 
ilain iadalah iperasaan ibosan ikarena isepanjang isepanjang iwaktu idi idalam irumah isaja 
idan ikhawatir iketinggalan ipelajaran. iKekhawatiran iyang idialami ianak-anak ijuga iterkait 
ikondisi iperekonomian ikeluarga ikarena ibanyak iorang itua iyang ipekerjaannya/bisnisnya 
iterkendala. iMereka ijuga imerasa icemas idan ibahkan itakut iterjangkit ipenyakit iterlebih 
iadanya istigma iyang idilekatkan imasyarakat ipada ipasien iyang iterjangkit. iLebih ilanjut, 
ioleh ikarena iketidaksiapan ikeluarga imenghadapi iperubahan iyang itiba-tiba, istres idan 
ikepanikan imeningkat, isehingga ilaporan ikekerasan idomestik ipun imengalami 
ipeningkatan. iSalah isatu icontoh ikonkrit ikekerasan ipada ianak isecara iemosional iadalah 
iorang itua imerendahkan ikemampuan ianak idalam ibelajar idan imenerapkan ipola 
imendisiplinkan ianak iyang itidak itepat iseperti imisalnya imemberikan ihukuman idan isanksi 
iyang idianggap ijustru iakan imembangkitkan isemangat ipada ianak i(covid19.go.id, i2020). 
i 

 
METODE iPENELITIAN 

Metode ipenelitian iyang idigunakan iadalah ianalisis iliteratur, iyaitu idengan 
imengumpulkan iberbagai iinformasi ibaik idari iteori, ijurnal, iserta iberbagai iberita idan 
iinformasi iyang iterkait idengan ipokok ibahasan. iSumber-sumber iyang idigunakan iantara 
ilain iadalah iinformasi idan idata iyang iberasal idari iportal iresmi itiga ilembaga iyang 
imenangani iCovid-19, iyakni iWorld iHealth iOrganization i(WHO), iSatuan iTugas 
iPenanganan iCovid-19 ipemerintah iIndonesia, idan iKementerian iLuar iNegeri iRI, ibuku-
buku imengenai ipsikologi iperkembangan idan ikepribadian, ijurnal-jurnal ipenelitian 
imengenai iperkembangan ianak, idan ikesehatan imental ianak iselama imasa ipandemi. 
 
PEMBAHASAN 

Kebijakan imengenai ipembatasan isosial isebagai iupaya ipencegahan ipenyebaran 
iCovid-19 iberdampak ipada ikesehatan imental ianak iusia imiddle ichildhood idimana ipada 
itahapan iini ianak imasuk idalam imasa i“emas” iuntuk ibelajar imengenal idunia isekitarnya. 
iDengan idiberlakukannya ipembatasan iini ianak itidak idapat ipergi ike isekolah idan 
ibersosialisasi idengan iteman isebayanya. iDisini ianak i“kehilangan” imasa ikecilnya iyang 
iidealnya idiisi idengan iaktivitas isosial ibersama ianak-anak isebayanya iuntuk 
imengembangkan ifungsi ifisik, ikognitif, ipsikososial, idan iemosinya. 
 
Persoalan iperkembangan ifisik ianak i 

Aspek iperkembangan ifisik imotorik imerupakan iperkembangan iyang iberkaitan 
idengan isemua igerakan iyang idilakukan ioleh itubuh idalam imembutuhkan ikoordinasi 
idengan ianggota itubuh ilainnya. iAspek ifisik imotorik iterdiri idari i3 ibagian, iyaitu imotorik 
ikasar, imotorik ihalus iserta ikesehatan idan iperilaku ikeselamatan. i 
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Motorik ikasar imerupakan igerakan iyang idilakukan idengan imelibatkan iaktivitas 
iotot ibesar idan ianak imampu imengontrolnya. iKeterampilan imotorik ikasar iini imencakup 
ikemampuan igerakan itubuh isecara iterkoordinasi, ilentur, iseimbang, ilincah, ilokomotor, 
inonlokomotor, idan imengikuti iaturan. iMisal i: iberlari, ibersepeda, iberjalan, iberdiri. i 

Motorik ihalus imerupakan igerakan iyang idilakukan idengan imelibatkan iaktivitas 
iotot ikecil, idan igerakannya icenderung iterbatas iterutama iaktivitas iyang imenggunakan 
ijari-jari itangan idan ijari-jari ikaki. iMisalnya igerakan ijari itangan ianak idalam ikegiatan 
imeronce, imenulis, imeremas, imengambil ibenda. i 

Kesehatan idan iperilaku ikeselamatan iyang iterdiri idari itinggi ibadan, ilingkar ikepala 
isesuai iusia iserta ikemampuan iberperilaku ihidup ibersih, isehat, idan ipeduli iterhadap 
ikeselamatannya. i(Kemendikbud, iPermendikbud iNomor i137 iTahun i2014) 

Aktivitas ifisik imerupakan ipilar iuntuk iperkembangan ifisik iyang ibaik idan 
iperkembangan ipsikologis iyang imemadai i(Cachón-Zagalaz iet.al., i2021). iAktivitas ifisik 
imenyeimbangkan ipenyerapan idan ipenggunaan ienergi iyang imasuk ike idalam itubuh 
isehingga imembantu ianak imencapai iperilaku isehat, imenghindarkan ianak idari iobesitas, 
idan imenjaga ikesejahteraan ipsikologis ianak. iMelalui iaktivitas ifisik ianak idapat 
imelepaskan iketegangan iyang idialaminya. iSelama imasa ipandemi, iaktivitas ifisik ianak 
isangat iterbatas ikarena itidak ibisa iberaktiv iitas idi ialam iterbuka i(taman, ilapangan). iDi 
iSpanyol, idalam ipenelitiannya iyang imelibatkan ianak-anak iusia i0-12 itahun, iCachón-
Zagalaz iet.al. imenemukan iadanya iperubahan iaktivitas ifisik idan irutinitas isehari-hari. 
iMereka imengungkapkan iadanya ipenurunan iyang isignifikan idalam iaktivitas ifisik idi imana 
ianak-anak icenderung ilebih isering ibermain igawai idan imusik. iSelain iitu, ianak-anak iyang 
ilebih isering imelakukan iaktivitas ifisik icenderung imemiliki ijam itidur iyang ilebih iseimbang 
idibandingkan ianak-anak iyang ilebih isering ibermain igawai. 

Penelitian iFrancis iet.al., i(2021) imengenai iaktivitas ifisik ianak-anak iusia i3 i- i18 
itahun idi iAS iselama imasa ipandemi imenunjukkan iadanya ipenurunan isecara isignifikan. 
iJenis iaktivitas if iisik iseperti iolahraga ioutdoor idan irekreasi ibanyak idibatalkan ikarena 
ikondisi ipandemi, ibegitu ipula iaktivitas ifisik iyang ibiasanya idilakukan ibersama iteman 
isebaya. iPenelitian iDunton i(2020) imenunjukkan ibahwa isebelum ipandemi, ianak-anak 
ibanyak imelakukan iaktivitas ifisik ibaik iitu idi idalam irumah i(garasi), idi itaman, ilapangan, 
igym, iataupun idi ijalan isekitar irumah. iNamun, iselama ipandemi iberlangsung, ianak-anak 
imenghabiskan isebagian ibesar iwaktunya idengan imenonton itelevisi/video/film, iduduk 
isambil iberkumpul idengan iteman idan ikeluarga isecara ilangsung, imelakukan ipekerjaan 
iyang iberhubungan idengan isekolah, idan ibermain ikomputer iatau ivideo igame. 
 
Persoalan iperkembangan ikognitif ianak 

Aspek iperkembangan ikognitif iberkaitan ierat idengan ikemampuan iberpikir ianak 
idalam imenerima, imengolah idan imemahami isesuatu. iMenurut iPermendikbud iNo. i137 
iTahun i2014, iperkembangan ikognitif imeliputi ibelajar idan ipemecahan imasalah, iberfikir 
ilogis idan iberfikir isimbolik. iBelajar idan ipemecahan imasalah imencakup ikemampuan 
imemecahkan imasalah isederhana idalam ikehidupan isehari-hari idengan icara ifleksibel 
idan iditerima isosial iserta imenerapkan ipengetahuan iatau ipengalaman idalam ikonteks 
iyang ibaru. iBerfikir ilogis imencakup iberbagai iperbedaan, iklasifikasi, ipola, iberinisiatif, 
iberencana, idan imengenal isebab-akibat. iBerfikir isimbolik imencakup ikemampuan 
imengenal, imenyebutkan, idan imenggunakan ikonsep ibilangan, imengenal ihuruf, iserta 
imampu imerepresentasikan iberbagai ibenda idan iimajinasinya idalam ibentuk igambar. 

Berdasarkan ipendapat iPiaget i(Bujuri, i2018) iyang imenyatakan ibahwa ianak iusia 
isekolah idasar iberada ipada itahap ioperasional ikongkret. iArtinya, ipada itahap iini ianak 
isudah idapat iberfikir ilogis imengenai ibendabenda iatau isesuatu ihal iyang ibersifat 
ikongkret. iNamun, ianak imasih imengalami ikesulitan iapabila idihadapkan ipada iobjek i/ 
ipermasalahan iyang ibersifat iabstrak. 

Penutupan isekolah idi iAS imempengaruhi ipenurunan iaktivitas ibelajar imembaca 
ipada ianakanak imiddle ichildhood, isebab ipandemi iCOVID-19 itelah imengakibatkan 
idihilangkannya iprogram imembaca ipada imusim ipanas idan iperpustakaan isekolah iyang 
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ibisa imemfasilitasi imotivasi ianak-anak iuntuk iperkembangan imembaca i(Liu iet.al, i2020). 
iDalam ipenelitian ilongitudinal iyang idilakukan idi iAS ipada ianak-anak idari iusia itaman 
ikanak-kanak ihingga isekolah idasar ikelas i5, iditemukan iadanya ipenurunan isebesar i31% 
idalam iperkembangan ikemampuan imembaca idan ianak-anak iyang itetap imelakukan 
iaktivitas imembaca icenderung imengalami ipenurunan iyang ilebih isedikit idalam 
iperkembangan ikemampuan imembaca idibanding ianak-anak iyang itidak imembaca ibuku 
isama isekali. 

Keterbatasan iaktivitas ioutdoor idan isosialisasi imembuat ianak icenderung imudah 
imerasa ibosan, imarah, idan ifrustasi. iHal iini imendorong imeningkatnya iaktivitas 
ipenggunaan itelepon igenggam iyang imemudahkan imereka iterhubung idengan imedia 
isosial idan imedia ihiburan. iDi iIndia itelah iditemukan iadanya ipenggunaan itelepon 
igenggam isecara iberlebihan idi ikalangan ianak-anak iyang imenyebabkan ipermasalah 
ipada ifungsi ikognitif i(Kumar iet.al., i2020; iSurvana, i2020). iSurvana i(2020) imenunjukkan 
ibahwa idampak iterekspos imedia isosial idan ihiburan isecara iberlebihan imenyebabkan 
igangguan ipada iperkembangan ibahasa idan ibicara. 
 
Persoalan ipsikososial idan iemosi ianak 

Persoalan ipsikososial idan iemosi ianak imerupakan ikemampuan ianak idalam 
iberinteraksi idengan ilingkungan idan iorang-orang idisekitarnya, iseperti ikeluarga idan 
iteman. iSosialisasi imerupakan ihal iyang ipenting iuntuk ianak iusia idini. iJika ianak 
imengalami ihambatan idalam isosialisasi, iartinya ibahwa ianak iakan isulit iberadaptasi 
idengan ilingkungannya. iCakupan iperkembangan isosial iemosional imenurut 
iPermendikbud iNo. i137 itahun i2014 idiantaranya ikesadaran idiri, irasa itanggung ijawab 
iuntuk idiri idan iorang ilain iserta iperilaku iprososial. i(Kemendikbud, iPermendikbud iNomor 
i137 iTahun i2014) 

Kesadaran idiri iterdiri iatas imemperlihatkan ikemampuan idiri, imengenal iperasaan 
isendiri idan imengendalikan idiri, iserta imampu imenyesuaikan idiri idengan iorang ilain. 
iRasa itanggung ijawab iuntuk idiri idan iorang ilain, imencakup ikemampuan imengetahui 
ihak-haknya, imentaati iaturan, imengatur idiri isendiri, iserta ibertanggung ijawab iatas 
iperilakunya iuntuk ikebaikan isesama. iPerilaku iprososial imencakup ikemampuan ibermain 
idengan iteman isebaya, imemahami iperasaan, imerespon, iberbagi, iserta imenghargai ihak 
idan ipendapat iorang ilain; ibersikap ikooperatif, itoleran, idan iberperilaku isopan. i(Yusuf 
iLN, i2012) 

Survey iyang iditemukan idi iBeijing imengungkapkan ibahwa iada i76% iorang itua 
iyang imerasa ikesulitan idalam imengasuh ianak-anaknya ipada imasa ipandemi iini i(Cui, iLi, 
i& iZheng, i2020). iMasalah ilain iyang imuncul iadalah imeskipun iaktivitas ibelajar idaring 
isudah iditerapkan, inamun ihanya i58% isaja ianak-anak iyang imenyelesaikan itugasnya 
isecara idaring iserta i21% iorang itua imelaporkan ibahwa ianak imereka imengalami 
igangguan ikecemasan iyang idisebabkan ioleh ipandemi iCOVID-19. 

Kumar iet ial i(2020) idalam ipenelitian idi iInstitut iLayanan iSosial iXavier, iRanchi idi 
iIndia imenggambarkan ikesulitan-kesulitan ipsikologis iyang idialami ianak idari i3 ikelompok 
ianak, iyaitu: i(1) ianak-anak iyang imerupakan ipasien ipositif iCOVID-19 idan isedang idalam 
imasa iisolasi; i(2) ianak-anak idari iorang itua ipositif iCOVID idan ianak-anak iyang 
ikehilangan isalah isatu iatau ikedua iorang ituanya iatau ikerabat idekatnya, idan i(3) ianak-
anak iyang isedang idiisolasi ikarena ikebijakan ipemerintah icontohnya ilockdown iatau 
ipembatasan isosial iskala ibesar. iGejala ipersoalan ikesehatan imental iyang idialami ianak-
anak idari i3 ikategori iini iberbeda-beda. iPada ikelompok i1 idan i2, imereka imengalami 
isituasi iberkabung iyang isulit idan irumit idengan itidak idiperbolehkan imelakukan ikontak 
idengan ikerabat iyang isakit isebelum imeninggal idan iketerbatasan ikontak iserta idukungan 
iketika isuasana iberkabung. iDi iIndia ikeadaan imenjadi ilebih iparah idengan iadanya 
istigma iyang imelekat ipada imasalah ikesehatan imental, iakses idan iketersediaan ilayanan 
ikesehatan imental iyang iterbatas. iStigma itersebut imengakibatkan ianak i- ianak iterhambat 
iatau ikesulitan imencari ibantuan iatau idukungan. 
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Kondisi imasyarakat idi iPakistan imenunjukkan iadanya ikeberagaman ibidang 
iekonomi, ibahasa, ibudaya, idan iagama isehingga imenjadi itantangan itersendiri idalam 
imengajar isiswa idi iperkotaan idan idaerah ipedesaan iketika iharus imenerapkan ikurikulum 
iyang isama. iSiswa idi ipedesaan imemiliki iketerbatasan iakses iuntuk imendapatkan 
ilayanan ipendidikan. iHambatan i- ihambatan itersebut iantara ilain iadalah ikemiskinan, ijarak 
ike isekolah itanpa ifasilitas itransportasi, itidak itersedianya isekolah idan itingginya iangka 
iputus isekolah iakibat ikurangnya ikesadaran iakan inilai ipendidikan. iPada imasa ipandemi, 
i89% iorang itua imelaporkan ibahwa ipenutupan isekolah itelah imempengaruhi ianak-anak, 
idi imana i4% imelaporkan iketidakmampuan imembayar ibiaya isekolah ianak, i38% 
imelaporkan ibahwa ianak-anak itidak imemiliki ibuku ipelajaran idan ibahan ipembelajaran 
ilainnya iuntuk imelanjutkan ipendidikan imereka. iKondisi iini imembuat ianak-anak 
iberpotensi iuntuk imengalami iputus isekolah idan iakibatnya ikesenjangan ipendidikan iyang 
isudah iada isebelumnya isemakin imemburuk iyang ikemudian idapat imengakibatkan 
itekanan iemosional, imasalah ikesehatan imental, idan ikekerasan i(Fegert iet.al., i2020). 

Di iIndonesia isendiri ibeberapa ipersoalan ipada ikesehatan imental ianak-anak 
iantara ilain iadalah ikecanduan igawai iyang iberdampak ipada iperubahan imood, iiritabilitas, 
ikemarahan, ikebosanan, igangguan ipola itidur idan ikualitas itidur iyang iburuk, idepresi, 
ikecemasan, iserta iresiko ibunuh idiri i(Perdana, i2021). iKesehatan imental ianak iyang 
imuncul idiantaranya idepresi, ikehilangan imood, imudah itersinggung, iinsomnia, 
ikemarahan, idan ikelelahan isecara iemosi. iKondisi ikesehatan imental ianak-anak idari 
ikeluarga isosial iekonomi imenengah ike ibawah iyang imengalami itekanan ibesar idalam 
iaspek iekonomi iberada ipada itingkat iyang iparah, ihal iserupa ijuga idialami ioleh ianak-
anak iyang isebelum imasa ipandemi isudah imengalami iproblem ikesehatan imental, ibegitu 
ipula ipada ianak-anak iyang imengalami ipenganiayaan iatau ipengabaian ioleh iorang itua 
i(Ridlo, i2020). 

Kebijakan ipemerintah idengan imemberlakukan ipembatasan iaktivitas isosial 
isebagai iupaya ipencegahan ipenyebaran iCovid-19 idengan imenutup isekolah imemberikan 
idampak ipada ikesehatan imental ianak-anak iusia imiddle ichildhood, idimana ianak 
imengalami isejumlah ipersoalan ipada iaspek ifisik, ikognitif, ipsikososial, idan iemosi. 
iPermasalahan itersebut itidak ihanya iterjadi idi iIndonesia isaja, inamun iterjadi ihampir idi 
iseluruh ibelahan idunia idi ibumi iini. iSaat iini irumah imenjadi ipusat ikegiatan ibagi isemua 
ianggota ikeluarga. iSituasi i“penuh isesak” idi irumah itidak ihanya idapat imemengaruhi 
ikondisi imental ianak, itapi iseluruh ianggota ikeluarga. iseperti ikecemasan, istres, idan 
ipikiran-pikiran inegatif i(Sari iet ial., i2021). 

Mengingat ibahwa ikebijakan ipemerintah imengenai ipembatasan ikegiatan isosial 
itidak idapat ibegitu isaja idibatalkan ikarena ipada ibeberapa iwilayah iterbukti idapat 
imenahan ilaju ipeningkatan ipenyebaran ivirus iCorona, ipengelolaan iorang itua ipada 
iaktivitas idi irumah imenjadi isangat ipenting idilakukan. iAnak imembutuhkan imood ibooster 
idari iorang idewasa i(orang itua) iagar itetap ibersemangat idan isenang iuntuk ibelajar 
iwalaupun ihanya idi irumah isaja. iPerlu iada iusaha isadar ibagi iorang idewasa ikhususnya 
iorang itua isebagai ilingkungan ipertama ianak iuntuk idapat imenciptakan isituasi ibelajar 
iyang imenyenangkan. 

Sayangnya itidak imudah ibagi iorang itua idalam imendampingi isang ianak ibelajar 
idi irumah iselama imasa ipandemi icovid-19 iini. iKendala iyang ikerap idialami iorang itua 
iadalah iorang itua ikurang imemahami imateri ibelajar ianak idan icara imenumbuhkan iminat 
ibelajar ipada ianak. iOrang itua ijuga ikurang imemiliki icukup iwaktu iuntuk imendampingi 
ianak ikarena iharus ibekerja. iHal iini imembuat iorang itua imenjadi ikurang isabar idalam 
imendampingi ianak isaat ibelajar idi irumah. iKesulitan ilainnya iadalah iorang itua ikurang 
imenguasai iketerampilan imengoperasikan igadget. iSelain iitu ikualitas ilayanan iinternet idi 
irumah ijuga imenambah ikompleksitas ipersoalan ipengelolaan iaktivitas idi irumah. iSituasi 
iini iberpotensi iuntuk imembuat iorang itua imerasa icemas idan itertekan, idi imana itanpa 
isadar ikecemasan idan istres iorang itua idilampiaskan ikepada ianak. 
KESIMPULAN 
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Akibat iwabah iini itelah imenghambat iperkembangan ianak ibaik idari iPersoalan 
iperkembangan ifisik ianak, iPersoalan iperkembangan ikognitif ianak, idan iPersoalan 
ipsikososial idan iemosi ianak. iDari iberbagai ihasil ipenelitian ilintas inegara iyang idi iatas, 
idapat idirangkum ipersoalan i- ipersoalan iyang idialami ianak-anak imiddle ichildhood 
isebagai iberikut: i 
1. gangguan itidur i 
2. mudah imarah i 
3. menarik idiri i 
4. kesepian i 
5. banjir iinformasi idan ituntutan iberlebih ipada iotak i 
6. kelelahan i 
7. gaming iaddiction i 
8. depresi i 
9. bosan i 
10. sedih i 
11. turunnya imotivasi ibelajar i 
12. tegang i 
13. resiko iterpapar iradikalisme isemakin itinggi i 
14. perundungan isecara isiber i(cyberbullying) i 
15. gangguan ikecemasan i 
16. kurang ibergerak iyang idapat imempengaruhi iperkembangan ifisik idan imotorik ianak i 
17. fisik icenderung ilebih imudah ilelah i 
18. emosi itidak istabil i 
19. mata iminus ikarena iterlalu isering imemegang igadget i 
20. mudah iterserang ipenyakit ikarena ibadan itidak iterlatih 
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