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Abstrak 

 
Penyesuaian diri tentu saja menjadi tantangan bagi setiap orang, begitupun pada mahasiswa 
rantau.Tuntutan yang muncul di perguruan tinggi dapat menjadi tantangan besar bagi mahasiswa. 
Jika mereka tidak mampu menyesuaikan diri secara sosial, beragam dampak negatif dapat 
muncul. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri dan 
motivasi belajar dengan penyesuaian diri pada mahasiswa yang merantau. Penelitian ini 
mengumpulkan data menggunakan instrumen penelitian dan menganalisis data secara kuantitatif 
atau statistik dengan tujuan menguji hipotesis yang telah ditetapkan. Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif koreasional. Populasinya ditentukan dengan G-Power. Dilakukan uji skala 
sebanyak dua putaran untuk menghasilkan aitem yang valid. Kemudian data diolah menggunakan 
korelasi non parametrik. Hasil dari variabel efikasi diri menunjukan hubungan positif yang 
signifikan dengan penyesuaian diri, lalu variabel motivasi belajar menunjukkan hubungan negatif. 
Dalam hal ini berarti semakin tinggi efikasi diri pada mahasisiwa yang merantau, maka semakin 
baik pula penyesuiaan dirinya dan semakin rendah efikasi diri maka semakin rendah pula 
penyesuiaan dirinya. Dan semakin tinggi motivasi belajar maka semakin rendah penyesuiaan 
dirinya dan semakin rendah motivasi belajari maka semakin tinggi penyesuiaan dirinya. 
 
Kata kunci: Penyesuian Diri, Efikasi Diri, Motivasi Belajar 
 

Abstract 
 

Adjustment is a challenge for everyone, including overseas students. The demands that arise in 
higher education can be a big challenge for students. If they are unable to adapt socially, various 
negative impacts can arise. The aim of this research is to determine the relationship between self-
efficacy and learning motivation and adjustment in students who migrate. This research collects 
data using research instruments and analyzes the data quantitatively or statistically with the aim of 
testing the hypotheses that have been established. This research uses quantitative correlational 
methods. The population is determined by G-Power. Two rounds of scale testing were carried out 
to produce valid items. Then the data is processed using non-parametric correlation. The results of 
the self-efficacy variable show a significant positive relationship with self-adjustment, then the 
learning motivation variable shows a negative relationship. In this case, it means that the higher 
the self-efficacy of students who migrate, the better their adjustment will be and the lower the self-
efficacy, the lower their adjustment will be. And the higher the learning motivation, the lower the 
self-adjustment and the lower the learning motivation, the higher the self-adjustment. 
 
Keywords : Self-Adjustment, Self-Efficacy, Learning Motivation 

 
PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan hal penting yang menjadi kebutuhan setiap orang. Banyak jenjang 
pendidikan telah tersedia, mulai dari sekolah dasar, sekolah menengah, hingga perguruan tinggi. 
Terdapat 4.593 Perguruan Tinggi di seluruh Indonesia, termasuk Universitas, Sekolah Tinggi, 
Politeknik, Institut, dan Akademi. Jumlah universitas di pulau jawa sebanyak 2180 lembaga 
pendidikan tinggi dari total universitas Indonesia (Intisari Kemendikbud, 2020). Pulau Jawa adalah 
wilayah dengan lembaga pendidikan tinggi terbanyak di seluruh negeri yaitu mencapai 2220 
perguruan tinggi. Surabaya adalah adalah ibukota provinsi jawa timur yang merupakan wilayah 
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Jumlah mahasiswa Surabaya adalah 273,229 dari total  889.761, jumlah mahasiswa yang ada di 
Jawa Timur (Badan Statistik, 2023).  Banyaknya perguruan tinggi membuat Surabaya menjadi 
salah satu kota di pulau Jawa yang dipilih oleh lulusan SMA untuk merantau dan melanjutkan 
pendidikan. Mahasiswa rantau adalah mereka yang memutuskan untuk pergi ke perguruan tinggi 
di luar daerah dalam jangka waktu tertentu dan rela meninggalkan rumahnya. Kementrian 
Pendidikan dan Kebudayaan menyatakan bahwa mahasiswa rantau belajar di perguruan tinggi 
yang terletak di luar daerah asalnya untuk mempersiapkan diri untuk mencapai suatu keahlian 
(Halim dan Dariyo, 2016).Tuntutan yang muncul di perguruan tinggi dapat menjadi tantangan 
besar bagi mahasiswa. Jika mereka tidak mampu menyesuaikan diri secara sosial, beragam 
dampak negatif dapat muncul. Mahasiswa mungkin mengalami penurunan rasa percaya diri saat 
berinteraksi, yang menghambat proses sosialisasi dengan teman sekelas. Mereka cenderung 
menyendiri, kehilangan peluang untuk memperoleh pengetahuan yang seharusnya didapatkan di 
lingkungan kampus, dan kesulitan dalam menjalin persahabatan. Selain itu, penyesuaian diri yang 
buruk dapat mengubah perilaku mereka menjadi irasional, serta menghasilkan sikap yang tidak 
sesuai dengan norma lingkungan sekitar, seperti yang diungkapkan. Dalam konteks akademis, 
dampak dari kesulitan menyesuaikan diri ini sangat signifikan. Mahasiswa yang mengalami 
masalah ini cenderung kurang percaya diri terhadap kemampuan yang dimiliki, kehilangan 
semangat untuk belajar, sering kali membolos, atau bahkan tidak hadir dalam perkuliahan. 
Akibatnya, mereka dapat meraih nilai di bawah harapan dan menghadapi kesulitan dalam 
memahami materi yang diajarkan di kelas, yang pada akhirnya berdampak negatif pada motivasi 
belajar mereka. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori penyesuaian diri dari 
Atkinson (1987), efikasi diri dari Bandura (1993), dan motivasi belajar dari Uno (2008). Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dan motivasi belajar dengan penyesuaian diri 
yang kemudian dapat di jadikan refrensi dalam meningkatkan penyesuaian diri pada mahasiswa 
khususnya mahasiswa yang merantau serta mengetahui dampak dan faktor yang mempengaruhi 
penyesuaian diri agar mahasiswa dapat optimal dalam menjalani kehidupan perkuliahan baik 
dalam aspek sosial maupun akademis. 
 
METODE 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis koreasional. Penelitian kuantitatif 
korelasional adalah penelitian dengan menggunakan metode statistik yang mengukur pengaruh 
antara dua variabel atau lebih. Penelitian ini mengumpulkan data menggunakan instrumen 
penelitian dan menganalisis data secara kuantitatif atau statistik dengan tujuan menguji hipotesis 
yang telah ditetapkan. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif koreasional.Dengan 
menggunakan aplikasi GPower, peneliti menentukan partisipan penelitian yang ideal untuk 

penelitian kuantitatif yang mempertimbangkan tiga konsep: nilai korelasi, kekuatan statistik, dan 
nilai toleransi kesalahan. Oleh karena itu, kesalahan tipe 1 dan tipe 3 diminimalkan melalui 
penelitian statistik yang dilakukan (Cohen, 1988). Peneliti memasukkan nilai toleransi kesalahan 
sebesar 5% (0,05). Selanjutnya, peneliti memasukkan kekuatan statistik atau power optimal 

sebesar 95% (0,95). Peneliti lalu memasukkan nilai korelasi sebesar 0,3. Setelah memasukkan 
semua data pada aplikasi G Power 3.0.10  maka didapatkan jumlah sampel pada penelitian ini 
yaitu sebanyak 111 partisipan. Kemudian data disebarkan melalui kuisioner kepada populasi yang 
sesuai yaitu  remaja dengan rentang usia 18-21 tahun yang tidak berdomisili wilayah gerbang 
kertasusila (Gresik, Bangkalan, Mojokerto, Surabaya, Sidoarjo, Lamongan). 
 

 
 
 

 Tail(s) One (1) Lower critical r 0.1541491 

Correlation  H1 0.3 Upper critical r 0.1541491 

Determine α err prob 0.05 Total sample size 111 

 Power (1-β err prob) 0.95 Actual power 0.950302 

 Correlation  H0 0   
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Teknik analisis dalam penelitian ini menggunakan uji korelasi Spearman rho pada 
penelitian ini menggunakan metode analisis. Hal tersebut digunakan untuk melihat adanya 
hubungan atau korelasi antara variabel Efikasi diri dan Motivasi belajar dengan variabel 
Penyesuaian diri. Untuk menguji hipotesis, peneliti menggunakan Non Parametric Test dengan 
bantuan program SPSS 29.0 for Mac dan teknik yang digunakan adalah Spearman rho. Hal 
tersebut karena hasil dari uji asumsi penelitian ini tidak berdistribusi dengan normal namun linear 
(Ohyever, 2018). Dasar pengambilan keputusan dari Rank Spearman adalah jika nilai signifikansi 
< 0,05 maka dua variabel dikatakan berkorelasi. Kemudian masing-masing variabel X pada 
penelitian ini yaitu efikasi diri dan motivasi belajar diuji dengan variabel Y yaitu penyesuaian diri. 
a. Efikasi diri dengan penyesuiaan diri 

 
 
 

 
 
 

Berdasarkan output di atas diketahui bahwa N atau jumlah data penelitian adalah 114, 
kemudian nilai sig. (2-tailed) adalah 0,007, sebagaimana dasar pengambilan keputusan di 
atas, maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan  antara efikasi diri dengan penyesuaian 
diri. Selanjutnya, dari output di atas diketahui Correlation Coefficient (koefisien korelasi) 
sebesar 0,252, maka nilai ini menandakan hubungan positif yang antara efikasi diri dengan 
penyesuaian diri. 

b. Motivasi belajar dengan penyesuaian diri 
 

Variabel r Sig.  

Motivasi belajar dengan 
Penyesuaian diri 

-0,340 <0.001 

 
Berdasarkan ouput di atas diketahui bahwa N atau jumlah data penelitian adalah 114, 

kemudian nilai sig. (2-tailed) adalah 0,001, sebagaimana dasar pengambilan keputusan di 
atas, maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara motivasi belajar 
dengan penyesuaian diri. Selanjutnya, dari output di atas diketahui Correlation Coefficient 
(koefisien korelasi) sebesar -0,340, maka nilai ini menandakan hubungan negatif antara 
motivasi belajar dengan penyesuaian diri.  

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Efikasi diri dan Motivasi belajar 
dengan Penyesuaian diri pada mahasiswa baru yang merantau di surabaya Hasil uji korelasi 
efikasi diri dengan penyesuiaan diri menunjukkan maka ada hubungan signifikan antara efikasi diri 
dengan penyesuaian diri. Dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang berbunyi ada hubungan antara 
efikasi diri dengan penyesuaian diri mahasiswa baru rantau diterima. Sementara untuk motivasi 
belajar dengan penyesuiaan diri dengan hipotesis yang berbunyi ada hubungan antara motivasi 
belajar dengan penyesuaian diri mahasiswa baru rantau juga diterima.  

Penelitian ini konsisten dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Fitri dan Kustanti 
(2018), yang menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan antara efikasi diri akademik dan 
penyesuaian diri akademik. Selain itu, penelitian Putri (2023) juga menunjukan bahwa ada 
hubungan yang ditunjukan dengan sumbangan efektif sebesar 44,2%. Dinamika psikologi yang 
diuraikan oleh Fitri dan Kustanti (2018) mengungkapkan pentingnya peran efikasi diri dalam 
proses penyesuaian diri. Keyakinan terhadap kemampuan diri tidak hanya meningkatkan 
ketahanan psikologis, tetapi juga berkontribusi pada pengurangan kecemasan, sehingga 
memudahkan individu untuk beradaptasi dengan lingkungan serta menjalankan peran sosialnya. 
Oleh karena itu, meningkatkan efikasi diri menjadi langkah krusial dalam membantu individu 
mengatasi hambatan psikologis, sehingga mereka menjadi lebih efektif dalam menyesuaikan diri 
dengan berbagai perubahan dan tantangan hidup yang dihadapi. Oleh karena itu hasil penelitian 

Variabel r Sig.  

Efikasi diri dengan 
Penyesuaian diri 

0,252 0.007 
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terkait menunjukkan konsistensi dalam mengenai keterkaitan antara efikasi diri dan penyesuaian 
diri. Teori Bandura (1997) menunjukkan bahwa efikasi diri merujuk pada kepercayaan seseorang 
terhadap kemampuan dirinya dalam menghadapi berbagai situasi. Konsep ini lebih berfokus pada 
persepsi individu tentang kemampuannya, bukan pada kemampuan yang sebenarnya. Hal ini 
sejalan dengan temuan yang dapatkan. 

Hasil penelitian terkait motivasi belajar dengan penyesuiaan diri yang ditemukan dalam 
penelitian ini tidak sejalan penelitian sebelumnya yaitu hasil penelitian menunjukkan korelasi yang 
negatif, artinya semakin tinggi motivasi belajar maka semakin rendah penyesuiaan diri. Adapun 
penelitian-penelitian sebelumnya menunjukkan korelasi yang positif antara motivasi belajar dan 
penyesuiaan diri. Hasil penelitian ini sejalan dengan teori motivasi berprestasi MccLelland (1987) 
yang menjelaskan bahwa motivasi belajar sebagai suatu kebutuhan individu untuk kepuasan dan 
penegasan diri sehingga memunculkan persaingan yang semakin ketat antar individu yang pada 
akhirnya individu lebih memilih untuk hidup sendiri, kurang bersosialisasi sehingga menyebabkan 
penyesuaian diri yang rendah. McClelland juga mengidentifikasi tiga kebutuhan utama yang 
memotivasi individu: kebutuhan akan prestasi, kebutuhan akan afiliasi, dan kebutuhan akan 
kekuasaan. Kebutuhan untuk berprestasi (Need for Achievement) merujuk pada individu yang 
memiliki semangat tinggi untuk mencapai tujuan pribadi yang lebih ambisius dan menantang. 
Dalam konteks pendidikan, mereka cenderung berusaha untuk memperoleh nilai yang lebih baik 
dan tampil menonjol di antara teman-teman. Ketika tingkat kompetisi meningkat, kebutuhan 
berprestasi ini semakin kuat, karena individu ingin menunjukkan kemampuan mereka di hadapan 
pesaing. Relasi dengan individualitas muncul ketika persaingan semakin ketat, individu dengan 
motivasi berprestasi yang tinggi berupaya untuk menunjukkan keunikan dan keleluasaan dalam 
cara mereka belajar atau bekerja. Maka individu tersebut lebih tidak bisa meyesuaikan diri dan 
membaur karena tingginya kontestasi dalam mencapai prestasi. 

Berdasarkan pembahasan diatas maka dapat disimpulkan dengan adanya efikasi diri yang 
tinggi maka akan membantu mahasiswa untuk mencapai penyesuiaan diri yang tinggi pula. Namun 
bertolak belakang dengan motivasi belajar, semakin tinggi motivasi belajar mahasiswa maka akan 
semakin rendah individu dalam menyesuaikaan diri dalam lingkungan perkuliahan yang baru. 
Mahasiswa dituntut dapat memperbaiki tingkah laku mulanya kurang baik menjadi baik, yang baik 
menjadi menjadi lebih baik. Selain belajar dalam akademik membangun hubungan sosial dengan 
lingkungan juga tidak kalah penting. Hal tersebut dapat membantu individu dalam menyesuaiakan 
diri di lingkungan yang asing. Berdasarkan penelitian dapat dibutuhkan bahwa variabel efikasi diri 
dan motivasi belajar dengan aspek-aspek yang terkandung memberikan kontribusi bagi 
penyesuiaan diri pada mahasiswa baru yang merantau di Surabaya. Hal ini menunjukkan bahwa 
untuk meningkatkan efikasi diri mahasiwa baru maka pihak universitas dapat memberikan 
bimbingan keyakinan dan kemampuan pada diri mahasiswa ataupun pengenalan kebudayaan 
lokal kota dalam membantu mahasiswa dalam beradaptasi dilingkungan baru. Diperlukannya 
bimbingan tidak hanya mahasiswa memiliki tingkat efikasi diri dan motivasi dirinya rendah saja tapi 
semua mahasiwa baru khususnya bagi perantau. Individu yang memiliki efikasi diri yang tinggi 
merasa lebih percaya diri dalam menghadapi tantangan, yang pada gilirannya meningkatkan 
motivasi mereka untuk belajar. Motivasi belajar ini mendorong mereka untuk beradaptasi dengan 
lebih baik dalam berbagai konteks, baik itu di lingkungan akademik, namun dan lingkungan sosial, 
persaingan dalam berprestasi yang yang ditimbulkan oleh motivasi belajar yang terlalu tinggi dapat 
menghambat penyesuaian diri dalam lingkungan sosial. Individualitas tinggi dapat menghambat 
maksimalnya penyesuaian diri tersebut. Efikasi diri yang tinggi juga meningkatkan ketahanan 
individu terhadap stres dan tantangan, yang berhubungan langsung dengan penyesuaian diri yang 
lebih baik. Dengan demikian, efikasi diri dan motivasi belajar adalah faktor penting yang 
mendukung proses penyesuaian diri, terutama dalam konteks pendidikan dan transisi sosial. Hasil 
penelitian ini menunjukkan bahwa adanya hubungan yang positif dan signifikan antara efikasi diri 
dan adanya hubungan negatif antara  motivasi belajar terhadap penyesuiaan diri. 

 
SIMPULAN 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri dan motivasi belajar 
dengan penyesuaian diri pada mahasiswa yang merantau di Surabaya. Subjek pada penelitian ini 
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yaitu dengan melibatkan 114 responden remaja dengan rentang usia 18-21 tahun yang tidak 
berdomisili wilayah gerbang kertasusila (Gresik, Bangkalan, Mojokerto, Surabaya, Sidoarjo, 
Lamongan). Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara efikasi diri dengan penyesuaian 
diri serta ada hubungan antara motivasi belajar terhadap penyesuian diri.  

Namun antara variabel efikasi diri dan motivasi belajar tidak memiliki hubungan secara 
langsung. Pada masing-masing variabel bebas berhubungan masing-masing dengan varibel 
terikat. Jadi bisa dikatakan bahwa semakin tinggi efikasi diri pada mahasiswa merantau maka 
semakin tinggi pula individu dapat menyesuaikan diri dengan lingkungan baru dan semakin rendah 
efikasi diri maka semakin rendah pula penyesuaian diri pada mahasiswa merantau. Namun 
semakin tinggi motivasi belajar dan individualitas pada mahasiswa baru yang merantau maka akan 
semakin rendah individu dalam menyesuaikan diri, sebaliknya semakin rendah motivasi belajar 
dan individualitas pada mahasiswa baru yang merantau maka semakin tinggi pula penyesuiaan diri 
mahasiwa baru dilingkungan yang baru. 
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