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Abstrak  
i 

Mencuci  tangan  merupakan  proses iatau mekanisme  melepaskan kotoran  dan debris dari 
kulit tangan dengan menggunakan sabun biasa dan air. Setia anak dapat melakukan 
kegiatan cuci tangan. Kegiatan ini sangat mudah dilakukan pada anak normal, berbeda 
dengan anak tunagrahita yang mempunyai hambatan pada kemampuan koordinasi jar 
jarinya. Dengan bermain puzzle maka anak akan terlatih berfikir secara kritis. Mainan berupa 
gambar terbagi dalam potongan-potongan yang beraneka bentuk, bahan, ukuran, dari 
tingkat mudah sampai ke tingkat yang lebih rumit. Puzzle memiliki gambar yang sangat 
bervariasi seperti kartun, mobil, buah-buahan dan sebagainya. 
 
Kata iKunci: iMencuci Tangan, Bermain Puzzle, Anak-Anak 

 
Abstract 

 
Hand washing is a process or mechanism for removing dirt And debris from the skin of the 
hands by using I soap Ordinary and water. Every child can do hand washing activities. This 
activity is very easy to do for normal children, in contrast to mentally retarded children who 
have obstacles in the ability to coordinate their fingers. By playing puzzles, children will be 
trained to think critically. Toys in the form of pictures are divided into pieces of various 
shapes, materials, sizes, from easy levels to more complicated levels. Puzzles have very 
varied images such as cartoons, cars, fruits and so on. 
 
Keywords: Washing Hands, Playing puzzles, Kids 
 
PENDAHULUAN  
 Usia iempat itahun ipertama iseorang ianak imerupakan ihal iyang isangat ipenting, 
ikarena ipada iusia itersebut iterjadi ipembentukan ijaringan idan iperkembangan iyang 
isangat icepat i(Howard, i2003). iSalah isatu idiantaranya iadalah iperilaku ihidup ibersih idan 
isehat iyang idilakukan iakan imempengaruhi itumbuh ikembangnya ianak itersebut. 
iPertumbuhan idan iperkembangan iadalah idua ihal iyang iberbeda. iMenurut iSoetjiningsih 
i(Soetjiningsih, i2002) ipertumbuhan idan iperkembangan imemerlukan iprotein idan iasam 
ilemak iyang iseimbang idan idiperlukan istimulasi iyang itepat idan iberkualitas. iSehingga 
ibadan idan istruktur itubuhnya ibertambah ilengkap. iLebih  lanjut imanfaat 
imengembangkan iperilaku isehat isejak idini ipada ianak iakan imemiliki ipola ihidup isehat 
idi ikemudian ihari. iArtinya ianak iusia idini iyang iterbiasa idengan iperilaku ihidup isehat 
itidak imudah ihilang ipada itahapan iperkembangan iselanjutnya. iSelain iitu ianak iusia idini 
itelah imemiliki ipola ihidup isehat, imaka imereka iakan iterbebas idari iserangan iberbagai 
imacam ipenyakit iyang isering iterjadi ipada ianak iusia idini, iseperti ibatuk/pilek, iflek iatau 
iTBC, idiare, idemam, icampak, iinfeksi itelinga, idan ipenyakit ikulit iOleh ikarena iitu 
imembentuk ipola ihidup isehat ilebih imudah idaripada imengubah iperilaku ihidup isehat. 
iMembentuk iperilaku isehat ipada ianak iusia idini ibukan imenjadi itugas iorang itua 
isemata, imelainkan ijuga ipihak isekolah. iAnak iusia idini ibelajar idari iapa iyang imereka 
idengar idari iorang itua idan iorang-orang idewasa idi isekitar ilingkungan imereka. iJika 
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iorang itua imembiasakan iperilaku isehat isejak idini, imaka ianak ipun iakan iterbiasa 
idengan iperilaku isehat itersebut. iMisalnya, iorang itua imembiasakan ianak iuntuk 
imembuang isampah ipada itempatnya, imaka ikebiasaan itersebut iakan idimiliki ianak 
isampai itahap iperkembangan iselanjutnyapentingnya ikesehatan ibagi ikesejahteraan 
isetiap imanusia imaka itentunya ikita isemua iingin ihidup idalam ikondisi iyang isehat. 
iNamun ikenyataan idi ilapangan iterlihat ibahwa iuntuk imewujudkan ikondisi iyang isehat 
itidaklah imudah, ibanyak ifaktor iyang imempengaruhinya. iMasih irendahnya ipengetahuan 
idan ipemahaman isebagian imasyarakat ikita, imenyebabkan imereka itidak ihidup isehat. 
iDi isamping iitu ifaktor ilain iseperti ilemahnya ikondisi iekonomi imasyarakat ijuga 
imenyebabkan irendahnya ikemampuan imereka idalam imemilih itempat itinggal, 
imencukupi igizi ikeluarga idan imenyediakan isarana isanitasi iyang imemadai. iSebagian 
ibesar imasyarakat itidak imemiliki iuang iyang icukup iuntuk imemenuhi ikebutuhan igizi 
iyang ibaik, ipadahal igizi iyang ibaik isangat iberhubungan idengan ikecerdasan. iManfaat 
iPHBS idi imasyarakat iadalah imasyarakat imampu imenciptakan ilingkungan iyang isehat, 
imencegah ipenyebaran ipenyakit, imasyarakat imemanfaatkan ipelayanan ifasilitas 
ikesehatan idan imampu imengembangkan ikesehatan iyang ibersumber idari imasyarakat 
 Cuci itangan iadalah ikegiatan iyang ipaling isering idilakukan isetiap ihari. iCuci 
itangan imerupakan idasar idari ipentingnya imenjaga ikesehatan idiri idan iupaya ipreventif 
idari iberbagai imacam ipenyakit iyang iditimbulkan iakibat itangan iyang ikotor. iWaktu iyang 
itepat iuntuk imencuci itangan iadalah isetelah idari ijamban, isetelah imembersihkan ianak 
idari iBAB, isebelum imenyiapkan imakanan, isebelum imakan, idan isetelah imenyentuh 
ihewan (Depkes iRI, i2012). 
 Setiap ianak idapat imelakukan ikegiatan icuci itangan. iKegiatan iini isangat imudah 
idilakukan ipada ianak inormal, iberbeda idengan ianak itunagrahita iyang imempunyai 
ihambatan ipada ikemampuan ikoordinasi ijari-jarinya. iDalam iupaya imeningkatkan 
ikemampuan icuci itangan ipada ianak itunagrahita idapat idilakukan idengan ibeberapa 
imetode ipembelajaran. 
 Salah isatu imetode iyang idapat idigunakan idalam ipembelajaran ianak idi isekolah 
iadalah imetode icooperative ilearning. iMetode icooperative ilearning iyang isering 
idigunakan iadalah imetode ijigsaw. iModel ijigsaw iini iterdiri idari ibeberapa ikelompok, 
idimana isetiap ikelompok imengirimkan ibeberapa ianggota ikelompoknya iuntuk 
imembentuk ikelompok iahli idan ikemudian ikembali ilagi ike ikelompok isebelumnya iuntuk 
imenjelaskan imateri i(Isjoni, i2010). 
 Bentuk ikegiatan icuci itangan iyang iakan idilakukan iharus imenghibur iagar imudah 
idimengerti ioleh ianak idengan itunagrahita. iKegiatan iini iperlu ipemberian istimulus iyang 
itepat iagar ianak ilebih itermotivasi imelakukan ikegiatan icuci itangan. iPada iusia ianak-
anak istimulus iyang itepat iadalah ibermain, ikarena ipada iusia ianakanak isebagian ibesar 
iwaktunya idigunakan iuntuk ibermain. iSelain iitu, idengan ibermain ipembentukan ipribadi 
idan isosial ipada ianak idengan itunagrahita iakan isangat iberpengaruh. iBermain iakan 
imembantu imenstimulasi ipertumbuhan idan iperkembangan ianak i(Christina, i2011). 
 Beberapa imetode iyang idapat iditerapkan ipada ianak idengan itunagrahita iadalah 
imelukis, imenghitung, imeronce, idan ibalok. iMetode iyang idipilih iharus imenghibur, 
imendidik, idan idapat imeningkatkan iketerampilan ianak idengan itunagrahita, idan ijuga 
itidak imelukai iatau imembahayakan idiri isendiri idan iorang ilain. iPrinsip ilain idalam 
ipermainan iadalah iuntuk imembantu ipencapaian idalam iproses itumbuh ikembang. iSalah 
isatu ijenis ipermainan iyang idipilih ioleh ipeneliti iadalah ibermain ipuzzle i(Damay, i2012) 
 Metode ibermain ipuzzle iadalah imedia ipermainan ianak iyang isangat imenarik idan 
imenyenangkan iyang iakan imerubah idan imeningkatkan ikemampuan ianak iuntuk 
iberperilaku isehat. iAlat ipermainan iuntuk ipendidikan iusia ianak-anak iharus idirancang 
isebaik imungkin iagar ilebih imenarik idari ipada ipermainan iyang itidak idi idesain, isebab 
ianak-anak ibiasanya imenyukai ialat ipermainan idengan ibentuk iyang isederhana idan 
itidak irumit iyang idisertai idengan iwarna idan ibentuk iyang imenarik i(Soraya, i2013). 
 Penelitian iini idilakukan iDi iTK iRA iIslam iTerpadu iNurul iIlmi ibertujuan 
imeningkatan iperilaku imencuci itangan ipada isiswa. iBerdasarkan iatar ibelakang iyang 



ISSN: 2614-6754 (print)          
ISSN: 2614-3097(online) 

Halaman 11441-11445 
Volume 6 Nomor 2 Tahun 2022 

 

 

 Jurnal Pendidikan Tambusai 11443 

 

isudah iditulis ipenelitian idilkukan idengan imetode ibermain iperan iBermain iPuzzle 
iTerhadap iKemampuan iMencuci itangan iAnak iDi iTK iRA iIslam iTerpadu iNurul iIlmi 
 
METODE PENELITIAN 
 Desain ipenelitian iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah iQuasy 
ieksperiment. iTeknik isampling iadalah isuatu iproses iatau iseleksi isampel iyang 

idigunakan idalam ipenelitian idan ipopulasi iyang iada., isehingga ijumlah isampel iyang 
iakan imewakili isampel iyang iada i(Hidayat, i2012). iTeknik isampling iyang iakan 
idigunakan iadalah isampling ijenuh.. 
 
PEMBAHASAN i 
 Pendidikan ikesehatan imerupakan isuatu ibentuk itindakan imandiri ikeperawatan 
iuntuk imembantu iklien iindividu, ikelompok, imaupun imasyarakat idalam imengalami 
imasalag ikesehatan imelalui ikegiata ipembelajaran iyang idimana iperawat isebagai 
ipendidik. iPendidikan ikesehtan iadalah isuatu iupaya ipersuasi ikepada imasyarakat iagar 
imau imelakukan itindakan-tindakan imemelihara idan imeningkatkan itaraf ikesehatannya. 
iJadi, idapat idisimpulkan ibahwa ipendidikan ikesehatan iadalah isuatu ibentuk ikegiatan 
idengan imenyampaikan imateri itentang ikesehatan idengan itujuan idapat imengubah 
iperilaku isasaran i(Notoadmojo, i2011) 
 Mencuci itangan imerupakan iproses iatau imekanisme imelepaskan ikotoran idan 
idebris idari ikulit itangan idengan imenggunakan isabun ibiasa idan iair. iMencuci itangan 
iadalah itindakan isanitasi itangan idan ijari ijemari idengan imenggunakan isabun iataupun 
icairan ilain idibawah iair iyang imengalir i(Rosidi, i2012). 
 Cuci itangan ipakai isabun i(CTPS) iadalah itindakan imembersihkan itangan idan ijari 
ijemari idengan imenggunakan iair idan isabun iuntuk imenjadi ibersih. iMencuci itangan 
idengan isabun imerupakan isalah isatu ipencegahan idari iberbagai imacam ipenyakit. iHal 
iini idilakukan ikarena itangan iserigkali imenjadi iagen iyang imembawa ikuman idan 
imenyebabkan ipathogen iberpindah idari isatu iorang ike iorang ilain, ibaik iitu isecara 
ikontak ilangsung imaupun itidak ilangsung i(Depkes iRI, i2013). 
 Cuci itangan ipakai isabun i(CTPS) imerupakan icara imudah idan itidak iperlu ibiaya 
iyang imahal. iKarena iitu imembiasakan iCTPS isama idengan imengajarkan ianak-anak 
idan iseluruh ikeluarga ipola ihidup isehat isejak iini.kedua itangan ikita iadalah isalah isatu 
ijalur imasuknya ipenyakit idalam itubuh. iSebab, itangan iadalah ianggota itubuh iyang 
ipaling isering iberhubungan ilangsung idengan imulut idan ihidung. iPenyakit iyang ipada 
iumumnya itimbul iadalah ikarena itangan iyang iberkuman i(Proverawati, i2012). 
 Kedua itangan ikita isangatlah ipenting iuntuk imembantu imenyelesaikan ikerjaan. 
iMakan idan iminum isangat imembutuhkan ikerja idari itangan. iJika itangan ikita ikotor 
imaka ituuh iakan iberesiko iterhadap imasuknya imikroorganisme. iCuci itangan idapat 
iberfungsi iuntuk imenghilangkan/ imengurangi imikroorganisme iyang imnempel idi itangan. 
iCuci itangan iharus idengan imenggunakan iair ibersih idan isabun. iAir iyang itidak ibersih 
imngandung ikuman idan ibakteri ipenyebab ipenyakit. iSabun idapat imembersihkan 
ikotoran idan imembunuh ikuman, i(Proverawai, i2012). 
 Mencuci itangan isebelum imakan idan iminum isangat iberperan ipenting idalam 
ikaitannya idengan ipencegahan iinfeksi icacingan, ikarea idengan imencuci itangan 
imenggunakan iair ibersih idan isabun idapat ilenih iefektif imenghilangkan ikotoran idan 
idebu isecara imekanis idari ipermukaan ikulit. 
 Cuci itangan isangat iberguna iuntuk imembersihkan ikuman-kuman ipada itangan. 
iTangan iyang ibersih iakan imencegah ipenularan ipenyakit. iDengan imencuci itangan, 
imaka itangan iakan imenjadi ibersih idan iterbebas idari isegala ikuman ipenyebab ipnyakit. 
iLangkah iyang ibenar iuntuk imencuci itangan iyang ibenar imenurut iajaran iWHO iadalah 
isebagai iberikut i: 

1. Tuang isabun ipada itelapak itangan idan iratakan idengan imenggososkkan ipada 
ikedua itelapak itangan 
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2. Gosok ipunggung itangan idan isela-sela ijari, ilakukan ipada ikedua itangan isecara 
ibergantian. 

3. Gosok ikedua itelapak itangan idan ijari-jari itangan. 
4. Gosok ijari-jari isisi idalam ikedua itangan idengan iposisi isaling imengunci 
5. Gosok iibu ijari ikiri iberputar idalam igenggaman itangan ikanan idan ilakukan 

isebaliknya. 

6. Gosokkan idengan imemutar iujung ijari-jari itangan ikanan idi itelapak itangan ikiri, 
ilakukan ijuga ipada itangan iyang ikemudin idibilas 

Bermain iadalah isuatu ikonsep iyang isangat ipenting ibagi isetiap ianak. iKonsep 
ipembelajaran ibagi ianak iadalah ibegaimana imereka ibermain. iDengan ibermain ianak 
iakan ibelajar itentang idunia iluar idan ilingkungan idimana imereka iberada. iFungsi 
ibermain ipada ianak imencakupperluasan iketeramplan isesnorimotor, ikeativitas, 
iintelektual idan iperkembangan isosial i(Suriadi idan iYuliani, i2010). 

Hidayat i(2010) imengatakan ibahwa ibermain iadalah isuatu iaktifitas idiamana ianak 
idapat imelakukan iatau imempraktikkan iketerampilan, imemberikan iekspresi, iterhadap 
ipemikiran, imenjadi ikreatif, imempersiapkan idiri iuntuk iberperan idan iberperilaku idewasa. 

Media iselama iproses ipembelajaran iberlangsung imemiliki ifungsi isebagai imedia 
iyang idapat imengontrol ikondisi iruang ikelas, imedia idapat imembuat ianak itunagrahita 
isaling iberinteraksi, imedia imeningkatkan imotivasi idan iminat. iBeberapa imedia 
ipembelajaran iyang iada isalah isatunya iadalah ipuzzle. iPuzzle imerupakan imedia 
ipembelajaran iyang imenyenagkan idan itidak ijenuh. iAnak iakan ibermain isambil ibelajar 
imenyusun igambar i(Fariani, i2011). 

Olivia i(2011) imengatakan ibahwa ipuzzle imerupakan isebuah ipermainan 
imenggabungkan igambar iyang isebelumnya iterpisah imenjadi isatu ikesatuan iyang 
imemiliki iarti. iDengan ibermain ipuzzle imaka ianak iakan iterlatih iberfikir isecara ikritis. 
iMainan iberupa igambar iterbagi idalam ipotongan-potongan iyang iberaneka ibentuk, 
ibahan, iukuran, idari itingkat imudah ismpai ike itingkat iyang ilebih irumit. iPuzzle imemiliki 
igambar iyang isangat ibervariasi iseperti ikartun, imobil, ibuah-buahan idan isebagainya. 
iSecara itidak ilangsung ianak iakan idiminta imemecahkan isebuah imasalah. iMasalahnya 
iadalah imenggabungkan ipotongan-potongan isehingga iberbentuk imenjadi isebuah 
igambar iyang iutuh. 

Otak ianak iakan idilatih iberfikir isecara ikreatif idengan imemasang ikepingan. iKetika 
itangan imemasang ipotongan igambar, iketrampilan imotorik ihalus ianak iakan isemakin 
iterasah. iMotorik ihalus iadalah ikoordinasi iantara iotot-otot ikecil. iSemakin iterampil ianak 
imemasang ipotongan-potongan igambar imaka iketerampilan ianak iakansemakin ibaik. 
iBerulang ikali ianak imencoba imemasang idan imenggabungkan ipotonganpotongan 
igambar, imembantu ianak imembuat ikesimpulan isebuah imasalah. 

Penerapan imedia ipuzzle idalam ipembelajaran ipada ianak idapat imenstimulus iuntuk 
iikut iaktif idalam ipembelajaran. iSelain iitu, ipuzzle ijuga ibermanfaat ijika idigunakan idalam 
imetode ipembelajaran. iAdapun imanfaat idari ipuzzle iitu isendiri iadalah imeingkatkan 
iperhatian ianak idalam iproses ipembelajaran isehingga isuasana ikelas imenjadi iaktif. 
iMedia ipuzzle idengan iukuran ibesar iakan ilebih imemudahkan ianak iuntuk imenirukan 
igerakan icuci itangan isehingga isecara itidak ilangsung ianak iakan ilebih imelatih 
ikemampuan imotorik ikasarnya i(Olivia, i2011). 

Puzzle iadalah isalah isatu imedia iyang idapat idijadikan ialternatif iuntuk 
imenyampaikan imateri ipembelajaran ipada ianak itunagrahita. iPuzzle idapat idigunakan 
isebagai imedia iuntuk imembantu ianak ibelajar isecara iberkelompok iatupun imandiri, 
imenciptakan isusana isenang, iserta ikeakraban idalam iberinteraksi isatu isama ilain. 
iSelain iitu ipuzzle ilebih imenarik, iinteraktif, imelatih ikekuatan idan ikemampuan imotorik 
ihalus. 

Kemampuan imotorik ihalus ianak idengan itunagrahita isedang imengalami ihambatan. 
iKemampuan imotorik ihalus iyang iakan idilatih iadalah ijari-jemari. iAnak idengan 
itunagrahita iyang ibermain ipuzzle isecara itidak ilangsung iakan imelakukan igerakan 
imenggenggam, imembuka, idan imenutup ijari-jemari. iBeberapa ihasil iriset ipenggunaaan 
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imedia ipuzzle iyang itelah idilakukan ioleh isamiyati i(2012) itentang ipeningkatan iakifitas 
idan iminat ibelajar idengan imedia ipuzle. iSampel idari ikedua ipeneliti iadalah isiswa isiswi 
isekolah idasar. iHasil ipenelitian iyang idiiperoleh iadalah iterdapat ipengaruh iyang 
isignifikan iterhadap iaktifitas idan iminat ibelajar isiswa. 

Dengan imedia ipuzle itingakat iminat isiswa imengikuti ibelajar icukup itinggi ijika 
idibandingkan idengan imetode iceramah iyang iditerapkan iguru idi isekolah. iPeneliti iakan 
imenerapkan ipengaruh ipelatihan icuci itangan ibersih idengan imetode ipuzzle iterhadap 
ikemampuan imencuci itangan. iCuci itangan iadalah iaktifitas iyang imembutuhkan 
ikoordinasi idan igerakan ijari-jemari. iAnak itunagrahita iakan idilatih imengkoordinasikan 
idan imenggerakkan ijari-jemari idengan ibermain ipuzzle. iSelain iitu ipuzzle ijuga idapat 
imeningkatkan idaya iingat ianak itunagrahita ikarena ipada ipuzzle iterdapat iurutan 
ilangkah-langkah imencuci itangan. 

Data ipenelitian idiperoleh imelalui iwawancara idan iobservasi iyang idilakukan isaat 
ipenelitian ipada ibulan iApril i2022 idi iRA iISLAM iTERPADU iNURUL iILMI yaitu idimulai 
ipada isaat imelakukan iobservasi ibahwa iuntuk imendapatkan idata iyang idiperoleh 
idengan icara imemberikan isejumlah ipertanyaan ikepada iguru iyang itelah itersusun 
idengan ibutir-butir ipertanyaan isesuai idengan ipermasalahan iyang iada. iJawaban iyang 
idiberikan iterhadap isejumlah ipertanyaan idiajukan idicatat. iHasil iobservasi imenggunakan 
ilembar ipenilaian iobservasi iyang itelah idisediakan iuntuk imelihat iindikator ipada ianak 
iyang isudah idapat idinilai iberkembang idan ibelum iberkembang 

 
SIMPULAN i 

Metode ibermain iperan imerupakan isalah isatau imetode iyang itepat idan idisukai 
ianak-anak iuntuk imengembnagkan iperilaku imencuci itangan. iMencuci itangan iperlu 
iditerapkan ikarena imerupakan ihal iyang ipenting iuntuk imenjaga ikesehatan ipada ianal-
annak iyang imasih irentan iterserang ipenyakit i 
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