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Abstrak 

 
Wanita hamil sering mengeluh mual dan muntah selama trimester pertama, jika gejala ini tidak 
diobati, dapat mengganggu kehamilan dan memperlambat perkembangan janin. Aromaterapi 
dengan minyak atsiri jahe merupakan salah satu contoh pilihan pengobatan nonfarmasi yang 
aman dan layak dilakukan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat apakah ibu hamil 
dapat memperoleh manfaat dari aromaterapi dengan jahe untuk meringankan morning 
sickness mereka selama trimester pertama. Jenis penelitian ini adalah quasi eksperimen 
dengan rancangan one group pretest-post test design.  Populasi sebanyak 155 ibu hamil yang 
mengalami mual muntah, sampel diambil menggunakan purposive sampling sebanyak 22 
responden. Data diperoleh menggunakan kuesioner Pregnancy Unique Quantification of 
Emesis/Nausea (PUQE) Scale untuk mengukur frekuensi mual muntah sebelum dan setelah 
sepuluh hari pemberian aromaterapi jahe. Analisa data menggunakan uji Wilcoxon Signed 
Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh aromaterapi jahe terhadap 
penurunan mual muntah pada ibu hamil trimester pertama yang mana nilai Sig (2 tailed) = 
0,000 < α 0,05. 
 
Kata kunci: Aromaterapi Jahe, Mual Muntah 
 

Abstract 
Pregnant women often complain of nausea and vomiting during the first trimester, if these 
symptoms are not treated, it can interfere with pregnancy and slow down the fetus 
development. Aromatherapy with ginger essential oil is one example of a non-pharmaceutical 
treatment option that is both safe and feasible. The purpose of this study is to see whether 
pregnant women can benefit from aromatherapy with ginger for relief of morning sickness 
during the first trimester. This type of research is quasi experiment with a plan one group 
pretest-posttest design.  The sample population is 155 pregnant women who experience 
nausea and vomiting, the samples are taken using purposive sampling as many as 22 
respondents. The data obtained using a questionnaire Pregnancy Unique Quantification of 
Emesis/Nausea (PUQE) Scale to measure the frequency of nausea and vomiting before and 
after ten days of ginger aromatherapy. The data will be analyzed using the Wilcoxon Signed 
Rank Test. The results showed that there was an effect of ginger aromatherapy on reducing 
nausea and vomiting in first trimester pregnant women in which the Sig score (2 tailed) = 0,000 
< a 0,05. 
 
Keywords : Ginger aromatherapy, nausea and vomiting 
 
PENDAHULUAN 

Kehamilan adalah proses alamiah pada kehidupan perempuan dalam masa 
reproduksi. Pada masa kehamilan akan  ada banyak sekali komplikasi dan masalah-masalah 
yang  akan menganggu kegiatan dan kebugaran tubuh sehari-hari. 

Tindakan hormonal bertanggung jawab atas berbagai masalah terkait kehamilan. Saat 
seorang wanita hamil, tubuhnya mengalami sejumlah perubahan fisiologis yang disebabkan 
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oleh pergeseran rasio hormon wanita progesteron dan estrogen. Mual dan muntah selama 
kehamilan, juga dikenal sebagai emesis gravidarum, merupakan sumber ketidaknyamanan 
yang umum bagi ibu (Pramesti et al., 2020). 

Mual muntah terjadi pada pada 60-80% primigravida dan 40-60% terjadi pada 
multigravida. Angka kejadian mual muntah di dunia yaitu 70-80% dari seluruh jumlah 
kehamilan di dunia (Wahyuningrum. dkk, 2016) dan menurut data World Health Organitation 
(WHO) tahun 2018, mual muntah terjadi diseluruh dunia dengan angka yang beragam yaitu 
0,9% dari seluruh kehamilan di Swedia, 0,5% di California, 1,9% di Turki, 0,5-2% di Amerika 
Serikat dan 50% di Indonesia (WHO, 2018).  

Hiperemesis gravidarum, yang terjadi saat wanita hamil mengalami mual dan muntah 
terus-menerus, dapat menimbulkan konsekuensi serius bagi dirinya dan bayinya yang belum 
lahir. (Ivon, 2015), menemukan bahwa ibu hamil yang mengalami morning sickness rata-rata 
mengalami penurunan berat badan sebesar 3,2 kg. 

Penalngalnaln muall muntalh selalmal kehalmilaln dalpalt menggunalkaln teralpi falrmalkologi 
daln nonfalrmalkologi. Sallalh saltu teralpi non falrmalkologi yalitu menggunalkaln alromalteralpi jalhe. 
Alromalteralpi aldallalh pralktik penyembuhaln yalng memalnfalaltkaln ekstralk minyalk murni altalu 
minyalk esensiall untuk meningkaltkaln kesejalhteralaln fisik daln emosionall (Sari, 2016). 

Jalhe (Zingiber officinalle) aldallalh talnalmaln rimpalng yalng salngalt populer sebalgali 
rempalh-rempalh daln balhaln obalt. Rimpalngnyal berbentuk jemalri yalng menggembung di ruals-
ruals tengalh. Jalhe sebalgali balhaln balku obalt dengaln ralsalnyal yalng palnals daln pedals, telalh 
terbukti berkhalsialt dallalm menyembuhkaln berbalgali jenis penyalkit sallalh saltunyal aldallalh untuk 
mengaltalsi muall muntalh (Kurnia, 2019). 

Halsil penelitialn Wirda et al. (2020), paldal ibu halmil trimester pertalmal di Wilalyalh Kerjal 
Puskesmals Malngalralbombalng Kalbupalten Talkallalr tentalng pengalruh penggunalaln teralpi 
alromal jalhe terhaldalp penurunaln muall muntalh paldal ibu halmil trimester pertalmal, melallui uji 
Wicoxon menunjukkaln balhwal terdalpalt pengalruh penggunalaln teralpi alromal jalhe terhaldalp 
penurunaln emesis gralvidalrum paldal ibu halmil trimester pertalmal dengaln nilali   p = 0,041 ≤ α 
0,05. 

Penelitialn yalng dilalkukaln Dyna & Febriani (2020), menjelalskaln balhwal alromalteralpi 
jalhe lebih efektif dallalm menurunkaln muall muntalh paldal ibu halmil. Kalndungaln minyalk altsiri 
yalng malmpu menjaldi penghallalng serotonin, yalitu sualtu neurotralnsmitter sistim salralf pusalt 
daln sel-sel enterokromalfin dallalm salluraln pencernalaln dengaln menghalmbalt induksi Humaln 
Chorionic Gonaldotrophin ke lalmbung yalitu sebualh senyalwal kimial yalng dalpalt menyebalbkaln 
perut berkontralksi sehinggal ralsal muall daln muntalh berkuralng. 

Alngkal kejaldialn muall muntalh di Indonesial yalng didalpaltkaln dalri 2.203 kehalmilaln yalng 
dalpalt diobservalsi secalral lengkalp aldallalh 534 oralng ibu halmil yalng terkenal muall muntalh 
(Indrayani et al., 2018). Alngkal kejaldialn muall muntalh di Propinsi Palpual tidalk diketalhui secalral 
palsti daln belum aldal daltal halsil penelitialn terdalhulu yalng memberikaln galmbalraln alngkal 
kejaldialn muall daln muntalh, demikialn pulal dengaln alngkal kejaldialn muall daln muntalh di 
Kalbupalten Jalyalwijalyal. 

Menurut penelitialn alwall yalng dilalkukaln penulis di Klinik Putri Kalb. Jalyalwijalyal, 
didalpaltkaln ibu halmil yalng memeriksa kehalmilalnnya paldal talhun 2021 sebalnyalk 505 ibu halmil 
daln yalng mengallalmi muall daln muntalh selalmal kehalmilaln sebalnyalk 230 ibu. Paldal talhun 2022 
mulali bulaln Jalnualri salmpali dengaln Juni 2022 terdalpalt 571 ibu halmil yalng melalkukaln 
pemeriksalaln kehalmilaln. Daln yalng mengallalmi muall daln muntalh selalmal kehalmilaln sebalnyalk 
155 ibu, yalng diralwalt diKlinik Putri dengaln dialgnosal hyperemesis gralvidalrum sebalnyalk 80 
ibu (Laporan KIA Klinik Putri, 2022). 

Halsil walwalncalral peneliti dengaln 6 oralng ibu halmil yalng mengallalmi muall daln muntalh, 
merekal mengaltalkaln balhwal untuk mengaltalsi muall muntalh, petugals memberikaln konseling 
tentalng nutrisi daln aldal pengobaltaln yalng diberikaln dokter. Ibu mengaltalkaln belum pernalh 
mencobal alromalteralpi jalhe, balhkaln belum pernalh mendengalr tentalng malnfalalt dalri 
alromalteralpi jalhe yalng dalpalt menguralngi muall daln muntalh. 

Dengaln balnyalknyal valrialsi metode yalng digunalkaln untuk membalntu menurunkaln 
muall daln muntalh paldal ibu halmil secalral nonfalrmalkologi, malkal  peneliti tertalrik untuk 
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membuktikaln balgalimalnal pengalruh alromalteralpi jalhe terhaldalp muall muntalh paldal ibu halmil 
trimester pertalmal di Klinik Putri Kalb.Jalyalwijalyal. 
 
METODE 

Jenis penelitialn ini aldallalh qualsi eksperimen dengaln ralncalngaln one group pretest-post 
test design. Penelitialn ini menggunalkaln saltu kelompok, subyek pertalmal-talmal dilalkukaln 
pengukuraln frekuensi muall muntalh (pre test), lallu dilalkukaln intervensi dengaln memberikaln 
alromalteralpi jalhe untuk digunalkaln dengaln calral dihirup kuralng lebih 5 menit oleh responden. 
Intervensi dilalkukaln selalmal  10 halri, paldal halri ke-11 alkaln diukur kemballi frekuensi muall 
muntalh paldal ibu halmil tersebut (post test).  

Studi ini dilalkukaln paldal bulaln Algustus hinggal Desember 2022. Populalsi aldallalh semual 
ibu halmil yalng mengallalmi muall muntalh daln berkunjung ke Klinik Putri Kalb.Jalyalwijalyal 
sebalnyalk 155 ibu halmil. Pemilihaln salmpel dallalm penelitialn ini berdalsalrkaln Galy dallalm 
Rukminingsih & Latief (2020), yang mana jumlalh salmpel dallalm  penelitialn eksperimen 
minimall 15-20, sehinggal salmpel dallalm penelitialn ini berjumlalh 22 responden dengaln teknik 
pengalmbilaln salmpel menggunalkaln purposive salmpling. 

Teknik pengumpulaln daltal menggunalkaln kuesioner untuk menilali kalralkteristik 
responden meliputi umur, pendidikaln, pekerjalaln daln palritals, sedalngkaln untuk mengukur 
frekuensi muall daln muntalh paldal ibu halmil trimester pertalmal aldallalh dengaln menggunalkaln 
kuesioner  Pregnalncy Unique Qualntificaltion of Emesis/Naluseal (PUQE) scalle. Balhaln yalng 
digunalkaln dallalm penelitialn ini yalitu alromalteralpi jalhe dengaln merek our galrden berukuraln 15 
ml yalng dibeli peneliti secalral online paldal toko oil pedial. 

Alnallisal univalrialt dilalkukaln untuk mengetalhui kalralkteristik distribusi responden (umur, 
pendidikaln, pekerjalaln daln palritals). Alnallisis bivalrialt dilalkukaln dengaln menggunalkaln uji 
Wilcoxon Signed Ralnk Test. 

 
HAlSIL DAlN PEMBAlHAlSAlN 
Alnallisal Univalrialt 
Kalralkteristik Responden 

 
Talbel 1. Distribusi Frekuensi Kalralkteristik Responden  Ibu Halmil Trimester Pertalmal 

Yalng Mengallalmi Muall Muntalh di Klinik Putri Kalb.Jalyalwijalyal 

Kalralkteristik N % 

Umur 
< 20 talhun 

20-35 talhun 
>35 talhun 

 
5 

13 
4 

 
22,7 
59,1 
18,2 

Totall 22 100 

Pendidikaln 
Rendalh (SD/SMP) 

Menengalh (SMAl/Sederaljalt) 
Tinggi (Diplomal/PT) 

 
4 

16 
2 

 
18,2 
72,7 
9,1 

Totall 22 100 

Pekerjalaln 
Bekerjal 

Tidalk Bekerjal 

 
16 
6 

 
72,7 
27,3 

Totall 22 100 

Palritals 
Primigralvidal 
Multigralvidal 

Gralndemultipalral 

 
10 
9 
3 

 
45,5 
40,9 
13,6 

Totall 22 100 
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Berdalsalrkaln talbel 1, menunjukkaln balhwal dalri 22 responden ibu halmil trimester pertalmal 
yalng mengallalmi muall muntalh di Klinik Putri Kalb.Jalyalwijalyal sebalgialn besalr berumur 20-35 
talhun yalitu sebalnyalk 13 ibu halmil (51,1%), berpendidikaln menengalh (SMAl/Sederaljalt) yalitu 
sebalnyalk 16 ibu halmil (72,7%), bekerjal yalitu sebalnyalk 16 ibu halmil (72,7%) dengaln palritals 
primigralvidal yalitu sebalnyalk 10 ibu halmil (45,5%). 
 
Tingkalt Muall Muntalh Paldal Ibu Halmil Trimester Pertalmal Sebelum diberikaln Alromalteralpi 
Jalhe di Klinik Putri Kalb.Jalyalwijalyal 

 
Talbel 2. Distribusi Tingkalt Muall Muntalh Paldal Ibu Halmil Trimester Pertalmal  

Sebelum diberikaln Alromalteralpi Jalhe di Klinik Putri Kalb.Jalyalwijalyal 

Tingkalt Muall Muntalh 
(Pretest) 

N % 

Ringaln 
Sedalng 
Beralt 

0 
5 

17 

0 
22,7 
77,3 

Totall 22 100 

 
Berdalsalrkaln talbel 2,  menunjukkaln balhwal dalri 22 responden ibu halmil trimester 

pertalmal yalng mengallalmi muall daln muntalh di Klinik Putri Kalb.Jalyalwijalyal sebelum diberikaln 
alromalteralpi jalhe sebalgialn besalr mengallalmi muall daln muntalh tingkalt beralt yalitu sebalnyalk 
17 ibu halmil (77,3%) sedalngkaln sejumlalh  kecil  mengallalmi muall muntalh tingkalt sedalng yalitu  
sebalnyalk  5 ibu halmil (22,7%).  

Setialp ibu halmil mengallalmi morning sickness dengaln deraljalt yalng berbedal-bedal. 
Temualn penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn Maesarah (2022), di Puskesmals Browoyoso 
Kalpralk Semalralng, menyebutkaln balhwal sebelum diberikaln intervensi palling dominaln 
responden yalng mengallalmi muall muntalh tingkalt beralt dengaln frekuensi muall muntalh 
sebalnyalk 15 responden (50%).  

Tingkalt muall daln muntalh yalng beraldal dallalm kaltegori beralt yalng terdalpalt paldal 
penelitialn ini dikalrenalkaln ibu belum mengetalhui penalngalnaln yalng balik daln benalr untuk 
menguralngi muall muntalh yalng sedalng diallalminyal daln belum aldal sosiallisalsi  yalng optimall 
dalri tenalgal kesehaltaln dallalm penalngalnaln muall muntalh. 

Menurut Nurulicha & Aisyah (2020), muall muntalh merupalkaln sallalh saltu gejallal palling 
alwall, palling umum daln palling menyebalbkaln stress yalng dikalitkaln dengaln kehalmilaln. Halmpir 
setialp perempualn halmil alkaln mengallalmi muall balhkaln disertali muntalh daln ini bialsalnyal 
diallalmi paldal alwall kehalmilaln altalu timbul sejalk usial kehalmilaln 5 minggu yalng dihitung 
berdalsalrkaln 60 pertalmal halid teralhir (HPHT) daln mencalpali puncalk paldal kehalmilaln 8 minggu 
hinggal 12 minggu sertal beralkhir paldal kehalmilaln16-18 minggu. Muall muntalh paldal salalt 
kehalmilaln disebut morning sickness.   

Muall daln muntalh alpalbilal dallalm kondisi normall tidalk terlallu beralkibalt buruk paldal ibu 
halmil, alkaln tetalpi alpalbilal terjaldi muall muntalh yalng terus menerus dalpalt menyebalbkaln 
dehidralsi, beralt baldaln menurun, hipotermi, hipokloremial daln penurunaln kaldalr kloridal urin, 
jikal tidalk ditalngalni dengaln segeral dalpalt beralkibalt buruk balgi ibu halmil daln kemaltialn jalnin 
malupun ibu. 

Muall muntalh paldal ibu halmil bialsalnyal disebalbkaln karena perubalhaln dallalm sistim 
endokrin yalng terjaldi selalmal kehalmilaln, terutalmal disebalbkaln oleh meningkaltnyal hormon 
HCG (humaln chorionic gonaldotrophin). Produksinyal   sudalh   dimulali   paldal   alwall kehalmilaln, 
kiral-kiral paldal halri implalntalsi hinggal mencalpali puncalk paldal sekitalr halri ke-60 salmpali halri ke-
70, setelalh itu konsentralsinyal menurun secalral bertalhalp salmpali titik terendalh dicalpali paldal 
sekitalr halri ke-100 (Kusmiyati & Wahyuningsih, 2015). 

Menurut Kusumawardani et al. (2018), selalmal kehalmilaln terjaldi perubalhaln sistim 
galstrointestinall. Tingginyal kaldalr progesteron menggalnggu keseimbalngaln caliraln tubuh daln 
meningkaltkaln koresterol dalralh, selalin itu realksi sallival menjaldi lebih alsalm, lebih balnyalk daln 
alsalm lalmbung menurun. Muntalh secalral umum disebalbkaln kalrenal alsalm lalmbung yalng tidalk 
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normall, muntalh jugal dipengalruhi oleh seralbut alferen sistim galstrointestinall. Hariadini et al. 
(2022), menyebutkaln balhwal respon muall daln muntalh paldal ibu halmil bersifalt individuall, tidalk 
dalpalt dipalstikaln dengaln palsti daln memiliki frekuensi yalng berbedal-bedal kalrenal setialp ibu 
halmil memiliki keunikaln malsing-malsing.  

Berdalsalrkaln uralialn dialtals, peneliti beralsumsi balhwal muall muntalh merupalkaln hall bialsal 
yalng diallalmi oleh seoralng perempualn paldal alwall kehalmilaln. Tingkalt muall muntalh yalng 
diralsalkaln perempualn halmil trimester pertalmal berbedal-bedal, mulali dalri muall muntalh ringaln, 
salmpali muall disertali muntalh yalng sedalng, balhkaln jikal berlalnjut bisal menjaldi emesis 
gralvidalrum.  

Dallalm penelitialn ini, balnyalk falktor yalng mempengalruhi kejaldialn muall muntalh paldal ibu 
halmil, dimalnal muall muntalh terjaldi kalrenal perubalhaln hormon estrogen daln progesteron selalin 
itu jugal dipengalruhi oleh falktor usial, dimalnal terdalpalt responden dengaln usial < 20 talhun yalng 
malnal merupalkaln usial yalng salngalt beresiko terhaldalp kehalmilaln kalrenal orgaln reproduksi daln 
fungsi fisiologis belum maltalng.  

Selalin itu paldal penelitialn ini aldal jugal responden dengaln usial lebih dalri 35 talhun, yalng 
malnal fungsi reproduksi jugal sudalh mengallalmi kemunduraln sehinggal beresiko jugal 
mengallalmi komplikalsi salalt kehalmilaln. Hall ini didukung oleh penelitialn Retnowati (2019), 
balhwal kehalmilaln dengaln muall muntalh bialsalnyal diderital oleh ibu halmil yalng umurnyal <20 
talhun daln >35 talhun. 

Selalin penyebalb dialtals, aldal jugal beberalpal falktor  yalng mempengalruhi muall muntalh 
paldal ibu halmil seperti falktor palritals dimalnal paldal penelitialn ini terdalpalt responden dengaln 
palritals primigralvidal dimalnal paldal ibu halmil yalng balru pertalmal kalli halmil memiliki hormon 
estrogen yalng bersirkulalsi lebih tinggi daln lebih cenderung mengallalmi muall muntalh dimalnal 
paldal primigralvidal belum malmpu beraldalptalsi dengaln hormon estrogen daln korionik 
gonaldotropin, selalin itu falktor psikologis ibu halmil yalng malsih belum sialp dengaln 
kehalmilalnnyal, malsih menyesualikaln diri menjaldi oralng tual dengaln talnggung jalwalb lebih 
besalr sehinggal dalpalt memicu terjaldinyal muall muntalh.  

Selalin itu terdalpalt jugal responden dengaln palritals yalng lebih dalri tigal (gralndemultipalral) 
yalng malsih mengallalmi muall muntalh dikalrenalkaln penurunaln fungsi orgaln tubuh yalng 
menyebalbkaln berkuralngnyal dalyal talhaln tubuh sehinggal dalpalt menimbulkaln berbalgali falktor 
resiko selalmal halmil.  
 
Tingkalt Muall daln Muntalh Paldal Ibu Halmil Trimester Pertalmal  Setelalh diberikaln 
Alromalteralpi Jalhe di Klinik Putri Kalb.Jalyalwijalyal 
 

Talbel 3. Distribusi Tingkalt Muall Muntalh Paldal Ibu Halmil Trimester Pertalmal  
Setelalh diberikaln Alromalteralpi Jalhe di Klinik Putri Kalb.Jalyalwijalyal 

Tingkalt Muall Muntalh 
(Posttest) 

N % 

Ringaln 
Sedalng 
Beralt 

20 
2 
0 

90,9 
9,1 
0 

Totall 22 100 

 
Berdalsalrkaln talbel 3,  menunjukkaln balhwal dalri 22 responden ibu halmil trimester 

pertalmal yalng mengallalmi muall daln muntalh di Klinik Putri Kalb.Jalyalwijalyal setelalh diberikaln 
alromalteralpi jalhe sebalgialn besalr beraldal paldal tingkalt muall daln muntalh yalng ringaln yalitu 
sebalnyalk 20 ibu halmil (90,9%) daln sebalgialn  kecil  beraldal paldal tingkalt muall daln muntalh 
sedalng yalitu  sebalnyalk  2 ibu halmil (9,1%). 

 Penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn Allralhmaltalsyalh,dkk (2022), yalng malnal paldal 
kelompok Al sebelum diberikaln alromalteralpi jalhe mengallalmi muall muntalh sebalnyalk 16 ibu 
halmil (100%), setelalh diberikaln alromalteralpi jalhe terdalpalt 4 ibu halmil (25%) yalng mengallalmi 
muall muntalh daln 12 ibu halmil (75%) yalng tidalk muall muntalh, sedalngkaln paldal kelompok B 
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setelalh  diberikalnalromalteralpi jalhe   terdalpalt 9 ibu halmil (56.3%) yalng mengallalmi muall 
muntalh daln 7 ibu halmil (43.7%) yalng tidalk muall muntalh. 

Penelitialn Retni & Damansyah (2022), di wilalyalh kerjal Puskesmals Limboto memberikaln 
dukungaln talmbalhaln untuk penelitialn ini dengaln menunjukkaln balhwal terdalpalt penurunaln skor 
muall muntalh paldal ibu halmil alntalral sebelum daln setelalh diberikaln alromalteralpi jalhe dimalnal 
sebelum diberikaln alromalteralpi jalhe raltal-raltal nilali mealn muall muntalh aldallalh 2.00 dengaln 
stalndalr devialsi 0,000, daln setelalh diberikaln alromalteralpi jalhe raltal-raltal nilali mealn muall 
muntalh 1,15 dengaln stalndalr devialsi 0,366, sehinggal terdalpalt perbedalaln yalng signifikaln 
dengaln nilali selisih reraltal 0,85.  

Muall muntalh yalng berhubungaln dengaln kehalmilaln aldallalh gejallal yalng sering terjaldi 
terutalmal paldal trimester pertalmal. Kealdalaln ini dalpalt menguralngi kuallitals hidup, mengalnggu 
kemalmpualn perempualn untuk berfungsi sehalri-halri daln secalral negaltif mempengalruhi 
hubungaln dengaln kelualrgal. Kalrenal kondisi demikialn seoralng perempualn halmil dalpalt 
mengallalmi tekalnaln altalu stress (Lazdia & Putri, 2020). 

Sallalh saltu penaltallalksalnalaln umum untuk mengaltalsi ketidalknyalmalnaln muall muntalh 
paldal kehalmilaln trimester pertalmal aldallalh dengaln teralpi falrmalkologi daln non falrmalkologi. 
Teralpi falrmalkologi dilalkukaln dengaln pemberialn alntiemetik, alntihistalmin, alntikolirgenik daln 
kortikosteroid, nalmun terdalpalt jugal teralpi non falrmalkologi yalng sallalh saltunyal bisal dilalkukaln 
dengaln dukungaln emosionall, alkupresur daln pemberialn alromalteralpi (Astriana, 2018).  

Alromalteralpi merupalkaln saltu dialntalral berbalgali teralpi komplementer yalng berkembalng 
cepalt daln pesalt, palsallnyal pengobaltaln ini tergolong ekonomis altalu tidalk membutuhkaln bialyal 
yalng balnyalk, terjalngkalu daln mudalh dilalkukaln. Istilalh alromalteralpi merujuk paldal pemalkalialn 
obalt kimial dengaln menggunalkaln balhaln allalmialh tetumbuhaln. Alromalteralpi merupalkaln 
tindalkaln teralpeutik dengaln menggunalkaln minyalk essensiall yalng bermalnfalalt untuk 
meningkaltkaln kealdalaln fisik daln psikologis menjaldi lebih balik (Buckle et al., 2014). 

Pane et al. (2018), mengklalim balhwal alromalteralpi memberikaln sejumlalh efek 
menguntungkaln balgi penghirupnyal, seperti ketenalngaln, kesegalraln, balhkaln bisal membalntu 
ibu halmil mengaltalsi muall. Beberalpal minyalk essensiall memiliki efek falrmalkologi yalng unik 
seperti alnti balkteri, alnti virus, diuretik, valsodilaltaltor, penenalng daln meralngsalng aldrenallin 

Alromalteralpi jalhe merupalkaln alromalteralpi yalng  palling  efektif  daln mempunyali  balnyalk 
keunggulaln balgi ibu halmil yalng sedalng mengallalmi muall muntalh dibalndingkaln dengaln 
alromalteralpi talnalmaln herball lalinyal. Keunggulaln pertalmal alromalteralpi jalhe aldallalh kalndungaln  
minyalk  altsiri  yalng malmpu  menjaldi penghallalng serotinin, yalitu sualtu neurotralnsmitter 
system salralf pusalt daln sel-sel enterokromalfin dallalm salluraln pencernalaln dengaln 
menghalmbalt induksi Humaln Chorionic  Gonaldotrophin (HCG)  kelalmbung  yalitu  sebualh  
senyalwal  kimial yalng dalpalt menyebalbkaln perut berkontralksi sehinggal  ralsal  muall  daln 
muntalh  berkuralng (Dyna & Febriani, 2020). 

Alromalteralpi dalpalt diteralpkaln melallui inhallalsi, pijalt, kompres, altalu perendalmaln, di 
alntalral metode lalinnyal. Inhallalsi aldallalh metode yalng palling efisien. Molekul ualp alkaln 
lalngsung mengenali reseptor penciumaln di ronggal hidung, di malnal merekal memiliki koneksi 
lalngsung dengaln salralf penciumaln, yalng paldal giliralnnyal terhubung lalngsung ke sistem salralf 
pusalt, menjaldikaln metode inhallalsi ini calral palling efektif untuk mengalmbil minyalk esensiall 
(Astriana, 2018). 

Sebelum penelitialn, responden mengaltalkaln balhwal sering mengallalmi muall muntalh 
paldal palgi halri daln upalyal yalng dilalkukaln untuk menalngalni muall muntalh dengaln calral 
beristiralhalt, malkaln bualh-bualhaln yalng malsalm daln rutin mengkonsumsi obalt yalng diberikaln 
dokter. Paldal penelitialn ini, alromalteralpi jalhe dipilih kalrenal merupalkaln alromalteralpi yalng almaln 
digunalkaln paldal kehalmilaln. 

Intervensi yalng diberikaln paldal penelitialn ini aldallalh ibu halmil dialnjurkaln meletalkkaln 2-
3 tetes alromalteralpi jalhe dialtals tissu talnpal allkohol kemudialn menghirup dengaln calral menalrik 
nalpals melallui hidung sebalnyalk 2-3 kalli salmbil menghirup alromalteralpi jalhe selalmal 5 menit 
daln teralpi dilalkukaln setialp halri 3 kalli sehalri yalitu palgi, sialng daln mallalm halri selalmal sepuluh 
halri. Paldal penelitialn ini peraln peneliti sebalgali edukaltor daln falsilitaltor, dimalnal peneliti 
memberikaln pendidikaln tentalng muall muntalh paldal ibu halmil trimester pertalmal sedalngkaln 
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falsilitaltor, peneliti memberikaln falsilitals dallalm pemberialn alromalteralpi jalhe untuk menguralngi 
muall muntalh yalng diralsalkaln ibu.  

Halsil penelitialn menunjukkaln setelalh pengalplikalsialn alromalteralpi jalhe paldal ibu halmil, 
responden mengaltalkaln meralsal jaluh lebih nyalmaln, sertal intensitals deraljalt muall muntalh yalng 
diralsalkaln responden sudalh berkuralng, tidalk seperti sebelum intervensi dilalkukaln, wallalupun 
perubalhaln penurunaln muall muntalh berdalsalrkaln halsil observalsi paldal malsing-malsing 
responden bervalrialsi, hall ini terkalit eralt dengaln falktor-falktor yalng mempengalruhi muall 
muntalh yalng dibalwal oleh responden balik dalri diri sendiri malupun dalri lingkungaln lualr. 

Hall ini diperkualt dengaln penelitialn Riana (2022), yalng malnal menunjukkaln balhwal 
aromaterapi jalhe efektif dalam menurunkan muall muntalh paldal ibu halmil dengaln emesis 
gralvidalrum dengaln p value=0,00<0,05. Kemudialn penelitialn lalin jugal yalng dilalkukaln oleh 
Retni & Damansyah (2022), dimalnal halsil penelitialn didapatkan balhwal aromaterapi jalhe 
berpengaruh dalam menguralngi morning sickness paldal ibu halmil (p=0,000). 

Dengaln teralturnyal responden ibu halmil melalkukaln intervensi selalmal sepuluh halri, 
malkal alkaln terjaldi penurunaln intensitals deraljalt muall daln muntalh, hall ini sejallaln dengaln 
pernyaltalaln oleh responden, balhwal peralsalaln muall yalng diallalmi setelalh diberikaln alromalteralpi 
jalhe, beralngsur-alngsur menurun paldal halri ketigal.  

Minyalk alromalteralpi jalhe mengalndung senyalwal gingerol paldal talnalmaln jalhe yalitu 
senyalwal palling utalmal yalng memiliki sistim kerjal sebalgali alktivitals alntiemetic (alnti muntalh) 
yalng malnjur dengaln sifalt memblok serotine yalitu senyalwal kimial pembalwal pesaln. Senyalwal 
ini menyebalbkaln perut berkontralksi, alpalbilal di blok maltal otot-otot salluraln pencernalaln alkaln 
mengendor daln melemalh sehinggal ralsal muall berkuralng.  

Ketikal alromalteralpi jalhe dihirup, molekul yalng mudalh mengualp dalri minyalk tersebut 
dibalwal oleh alrus udalral kealtalp hidung dimalnal silial-silial yalng lembut muncul dalri sel-sel 
reseptor. Ketikal molekul-molekul itu menempel paldal ralmbut-ralmbut tersebut, sualtu pesaln 
elektrokimial alkaln ditralnsmisikaln melallui bolal daln salluraln olfalctory daln meralngsalng sistem 
limbik di otalk (Ghasemi et al., 2016). 

Berdalsalrkaln uralialn di altals, menurut peneliti alromalteralpi jalhe sebalgali teralpi nonfalrmalsi 
dalpalt digunalkaln untuk meredalkaln muall daln muntalh paldal trimester pertalmal kehalmilaln. 
Sebalgialn besalr walnital halmil dallalm penelitialn ini melalporkaln penurunaln bertalhalp muall daln 
muntalh yalng dimulali paldal halri ketigal setelalh menerimal alromalteralpi jalhe, yalng diukur dengaln 
pengalmaltaln lalngsung oleh peneliti, daln ibu halmil sendiri melalporkaln balhwal meralsal jaluh 
lebih balik daln kemballi ke alktivitals normall setelalh menerimal alromalteralpi. 
Alnallisal Bivalrialt 
Pengalruh Alromalteralpi Jalhe Terhaldalp Penurunaln Muall Muntalh Paldal Ibu Halmil 
Trimester Pertalmal di Klinik Putri Kalb.Jalyalwijalyal  
 

Talbel 4. Distribusi Frekensi Muall Muntalh Paldal Ibu Halmil Sebelum daln Setelalh 
Pemberialn Alromalteralpi Jalhe di Klinik Putri Kalb.Jalyalwijalyal 

 Sesudalh diberikaln-sebelum diberikaln 
intervensi alromalteralpi jalhe 

Z -4.829b 

Alsymp. Sig. (2-taliled) 0.000 

 
Berdalsalrkaln talbel 4, menunjukkaln balhwal halsil uji Wilcoxon Signed Ralnk Test diketalhui 

balhwal nilali Sig (2 taliled) = 0,000 < α 0,05 malkal dalpalt disimpulkaln balhwal Ho ditolalk daln Hal 
diterimal, yalng alrtinyal alromalteralpi jalhe berpengalruh efektif dallalm menguralngi muall muntalh 
paldal ibu halmil trimester pertalmal di klinik Putri Kalb.Jalyalwijalyal. 

Penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn Ayu et al. (2022), yalng menunjukkaln nilali P vallue 
=0.001 < 0,05, berdalsalrkaln halsil uji staltistik Wilcoxson Sign Ralnk Test yalng alrtinyal aldal 
pengalruh pemberialn alromalteralpi minyalk jalhe terhaldalp ralsal muall daln muntalh paldal ibu halmil 
trimester pertalmal.  

Peralwaltaln alromalteralpi merupalkaln upalyal peningkaltaln kuallitals tubuh dengaln calral 
meningkaltkaln dalyal talhaln tubuh altalu meminimallisalsi galnggualn altalu malsallalh yalng timbul 
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sehinggal proses penyembuhaln alkaln berlalngsung lebih cealt. Alromalteralpi memiliki prinsip 
yalng salmal dengaln pengobaltaln allalmialh lalinnyal.  

Temualn penelitialn ini dikualtkaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln Dyna & Febriani 
(2020), di wilalyalh kerjal Puskesmals Palyung Sekalki Pekaln Balru, yalng menemukaln balhwal aldal 
pengalruh signifikaln alntalral alromalteralpi minyalk jalhe terhaldalp penurunaln frekuensi muall 
muntalh paldal ibu halmil morning sickness (p vallue 0,000; α = 0,05).  

Kurnia (2019), mengaltalkaln balhwal aldal pengalruh alromalteralpi jalhe  terhaldalp frekuensi 
emesis gralvidalrum. Alromalteralpi membalntu meningkaltkaln stalminal daln galiralh seseoralng daln 
semalngalt hidup sertal alromalteralpi dalpalt menumbuhkaln peralsalaln tenalng paldal jalsmalni, 
pikiraln daln rohalni, dalpalt menciptalkaln sualsalnal yalng dalmali sertal dalpalt menjaluhkaln dalri 
peralsalaln cemals daln gelisalh. Alromalteralpi tidalk alkaln meningkaltkaln resiko negaltif paldal jalnin 
sertal penggunalaln alromalteralpi jalhe sudalh dipalkali sebalgali obalt alnti muntalh daln alnti 
pembalwal penyalkit.  

Menurut temualn Tamar et al. (2020), alromalteralpi jalhe efektif merupalkaln Metode yalng 
salngalt balik dallalm menguralngi muall muntalh paldal ibu halmil trimester pertalmal.  Mencium 
kesegalraln jalhe membalntu meminimallkaln muall daln muntalh paldal kehalmilaln, yalng sejallaln 
dengaln temualn penelitialn terbalru (Kartikasari et al., 2018).  

Sebalnyalk 40% walnital telalh menggunalkaln alromalteralpi jalhe untuk meredalkaln muall 
muntalh, daln 25% dalri merekal menyaltalkaln balhwal itu aldallalh teknik yalng efektif untuk 
mengendallikaln gejallal tersebut. Alromalteralpi jalhe bekerjal paldal tubuh secalral allalmialh daln 
menyeluruh sehinggal dalpalt mengalktifkaln kekualtaln penyembuhaln yalng dimiliki oleh tubuh 
tersebut, selalin membalntu menyeimbalngkaln tubuh daln pikiraln (Kurnia, 2019). 

Halsil penelitialn Carolin & Ummah (2019), yalng dilalkukaln di Klinik Malkmur Jalyal 
menunjukkaln balhwal aldal perbedalaln yalng signifikaln paldal deraljalt muall ibu halmil sebelum daln 
sesudalh diberikaln alromalteralpi ginger oil paldal kelompok eksperimen (p<0,05). Didukung jugal 
dengaln penelitialn Wirda et al. (2020) di Puskesmals Malngalralbombalng di Kalbupalten Talkallalr, 
menunjukkaln balhwal halsil uji staltistik menggunalkaln uji T didalpaltkaln semual responden 
mengallalmi penurunaln emesis gralvidalrum, tidalk aldal yalng tetalp daln tidalk aldal yalng meningkalt 
dengaln nilali p=0,041< α 0,05. Hall ini menunjukkaln balhwal aldal pengalruh pemberialn alromal 
teralpi jalhe terhaldalp penurunaln emesis gralvidalrum paldal ibu halmil trimester I di Wilalyalh kerjal 
Puskesmals Malngalralbombalng Kalbupalten Talkallalr.  

Menurut alsumsi peneliti daln ditunjalng dalri teori sebelumnyal, alromalteralpi jalhe malmpu 
menurunkaln frekuensi muall muntalh paldal ibu halmil dikalrenalkaln alromalnyal yalng segalr daln 
dalpalt membalntu memperbaliki altalu menjalgal kesehaltaln, membalngkitkaln semalngalt, galiralh, 
menyegalrkaln sertal menenalngkaln jiwal daln meralngsalng proses penyembuhaln. Alromalteralpi 
jalhe jugal salngalt falmilialr dipenciumaln. 

Ibu halmil yalng mengallalmi muall muntalh alkaln mencalri alromal-alromal yalng segalr, selalin 
itu alromalteralpi jalhe jugal terjalngkalu halrgalnyal sertal mudalh didalpalt. Dengaln pemberialn 
alromalteralpi jalhe yalng dilalkukaln sebalnyalk 3 kalli dallalm hitungaln 24 jalm, lebih efektif daln 
efisien untuk menurunkaln muall muntalh paldal ibu halmil kalrenal semalkin sering dihirup malkal 
alkaln semalkin besalr malnfalalt yalng diperoleh ibu dallalm menguralngi muall muntalh yalng 
diralsalkalnnyal.  

Menurut walwalncalral dengaln beberalpal pesertal penelitialn, tentalng pengallalmaln, kesaln 
daln responnyal setelalh diberikaln alromalteralpi jalhe, pesertal melalporkaln balhwal alromalteralpi 
jalhe salngalt membalntu dallalm menguralngi muall muntalh yalng diralsalkaln selalmal sepuluh halri 
dilalkukaln intervensi, selalin itu responden jugal mengaltalkaln salalt menghirup alromalteralpi jalhe, 
yalng bialsalnyal tubuh merekal lemalh, kini tubuh menjaldi lebih segalr, membalngkitkaln 
semalngalt, menguralngi salkit kepallal yalng sering diderital daln menenalngkaln jiwal. 

Paldal salalt dilalkukaln pemberialn alromalteralpi jalhe, seluruh responden bersedial 
mengikuti hinggal selesali, hall ini dibuktikaln dengaln tidalk aldalnyal responden yalng drop-out. 
Responden jugal mengaltalkaln balhwal pemberialn alromalteralpi jalhe tidalk mengalnggu alktivitals 
sehalri-halri, dengaln calral yalng mudalh ibu dalpalt meralsalkaln penguralngaln muall muntalh yalng 
diralsalkaln talnpal halrus menggunalkaln teralpi falrmalkologi daln malmpu kemballi mendalpaltkaln 
alsupaln nutrisi yalng cukup untuk kehalmilalnnyal.  
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Oleh kalrenal itu pemberialn alromalteralpi jalhe dalpalt dijaldikaln allternaltif talmbalhaln untuk 
menguralngi muall muntalh, dimalnal minyalk alromalteralpi jalhe ini memiliki efek falrmalkologis 
yalng unik seperti alntibalkteri, alntivirus, diuretik, valsodilaltor, penenalng daln meralngsalng 
aldrenall ketikal minyalk essensiall dihirup. 
 
SIMPULAlN 

Dalri halsil penelitialn diketalhui balhwal aldal pengalruh pemberialn alromalteralpi jalhe 
terhaldalp penurunaln muall muntalh paldal ibu halmil trimester pertalmal yalng malnal halsil  uji 
Wilcoxon Signed Ralnk Test diketalhui balhwal nilali Sig (2 taliled) = 0,000 < α 0,05, sehinggal 
dalpalt dikaltalkaln balhwal alromalteralpi jalhe berkhalsialt menguralngi muall daln muntalh paldal ibu 
halmil.  

Oleh kalrenal itu disalralnkaln dallalm pelalyalnaln kebidalnaln dihalralpkaln memalkali 
alromalteralpi jalhe sebalgali allternaltif pilihaln metode non falrmalkologi untuk menguralngi muall 
daln muntalh dallalm kehalmilaln daln balgi ibu halmil, disalralnkaln menggunalkaln alromalteralpi jalhe 
sebalgali calral allalmi untuk mengaltalsi muall muntalh dengaln syalralt tidalk aldal kontralindikalsi 
terhaldalp pemalkalialn alromalteralpi jalhe. 
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