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Abstrak 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki dan menganalisi Penerapan Money Management 
dan Risk Management Pada Trading Forex. Metode analisanya adalah kualitatif deskriptif. 
Hasil penelitian ini adalah dengan penerapan money management dan risk management 
yang baik akan meningkatkan persentasi profit serta meminimalisir terjadinya kerugian yang 
besar yang dialami oleh trader forex. Kedua hal ini merupakan hal yang sangat penting 
dalam trading. Sebelum memulai untuk trading di forex, ada baiknya seorang trader untuk 
mempelajari kedua hal tersebut. Trading merupakan kegiatan investasi yang menarik dan 
memiliki potensi keuntungan yang tinggi. Namun, trading juga melibatkan risiko yang 
signifikan, dan para trader perlu memiliki pengetahuan, keterampilan, dan strategi yang tepat 
untuk mencapai kesuksesan dalam trading. 
 
Kata kunci: Trading, Money Management, Risk Management 
 

Abstract 
 

This study aims to investigate and analyze the Application of Money Management and Risk 
Management in Forex Trading. The method of analysis is descriptive. The results of this 
study are that the application of good money management and risk management will 
increase the percentage of profits and minimize the occurrence of large losses experienced 
by forex traders. These two things are very important in trading. Before starting to trade in 
forex, it's a good idea for a trader to study these two things. Trading is an attractive 
investment activity and has high profit potential. However, trading also involves significant 
risks, and traders need to have the right knowledge, skills and strategies to achieve success 
in trading.  
 
Keywords : Trading, Money Management, Risk Management 
 
PENDAHULUAN 

Trading adalah kegiatan membeli dan menjual instrumen keuangan, seperti saham, 
obligasi, komoditas, atau mata uang, dengan tujuan memperoleh keuntungan dari fluktuasi 
harga. Aktivitas trading telah menjadi bagian penting dalam dunia keuangan dan investasi, 
menarik minat banyak individu dan institusi di seluruh dunia. 

Seiring dengan kemajuan teknologi dan aksesibilitas pasar keuangan, trading telah 
menjadi lebih mudah diakses oleh individu biasa. Dulu, trading umumnya dilakukan oleh 
para profesional di institusi keuangan besar. Namun, dengan munculnya platform trading 
online, siapa pun dengan akses internet dapat terlibat dalam kegiatan trading. 

Trading menawarkan peluang untuk menghasilkan keuntungan yang signifikan dalam 
waktu yang relatif singkat. Para trader berusaha memanfaatkan pergerakan harga yang 
terjadi di pasar untuk membeli di harga rendah dan menjual di harga tinggi, atau sebaliknya. 
Namun, penting untuk diingat bahwa trading juga melibatkan risiko, dan keuntungan tidak 
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dapat dijamin. Harga pasar dapat berfluktuasi dengan cepat dan dipengaruhi oleh berbagai 
faktor, termasuk kondisi ekonomi, berita politik, dan faktor-faktor fundamental lainnya. 

Dalam trading, analisis pasar menjadi kunci untuk membuat keputusan yang lebih 
baik. Analisis teknikal melibatkan penggunaan grafik harga historis, indikator teknis, dan pola 
pergerakan harga untuk mengidentifikasi tren dan memprediksi pergerakan harga di masa 
depan. Sementara itu, analisis fundamental melibatkan penelitian terhadap faktor-faktor 
ekonomi, kondisi industri, dan berita terkini yang dapat mempengaruhi nilai suatu instrumen 
keuangan. 

Selain itu, para trader juga mengembangkan strategi trading yang sesuai dengan 
tujuan dan gaya trading mereka. Beberapa trader mungkin fokus pada trading jangka pendek 
(day trading) dengan membuka dan menutup posisi dalam satu hari, sementara yang lain 
lebih suka trading jangka menengah (swing trading) atau jangka panjang. Strategi trading 
juga dapat melibatkan penggunaan analisis teknikal atau fundamental, serta penggunaan 
alat bantu seperti stop loss order atau pengelolaan risiko. 

Perkembangan teknologi juga telah memberikan dampak besar pada trading. Trading 
online dan platform perdagangan elektronik telah memungkinkan eksekusi transaksi yang 
cepat, akses ke berbagai instrumen keuangan, serta kemampuan untuk mengotomatisasi 
strategi trading melalui algoritma perdagangan. 
 
METODE 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif deskriptif. 
Tujuan dari penelitian deskriptif adalah untuk membuat deskripsi, gambaran atau lukisan 
secara sistematis, faktual dan akurat mengenai fakta-fakta, sifat-sifat serta hubungan antar 
fenomena yang diselidiki (Rukajat, 2018). Data yang dinyatakan dan disajikan dalam bentuk 
data deskriptif berupa kata, kalimat, gambar yang membahas tentang macam-macam risiko 
dan penerapan manajemen risiko pada investasi forex. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Forex adalah singkatan dari "foreign exchange" yang secara harfiah berarti 
pertukaran mata uang asing. Forex merujuk pada pasar global di mana mata uang dari 
berbagai negara diperdagangkan. Pasar forex adalah pasar terbesar dan paling likuid di 
dunia, dengan volume perdagangan harian mencapai triliunan dolar. 

Dalam perdagangan forex, mata uang diperdagangkan dalam pasangan. Misalnya, 
EUR/USD adalah pasangan mata uang Euro dan Dolar AS. Ketika trader membeli pasangan 
mata uang, mereka secara efektif membeli mata uang dasar dan menjual mata uang kutipan. 
Tujuan dari perdagangan forex adalah untuk memanfaatkan fluktuasi nilai tukar mata uang 
dan menghasilkan keuntungan dari selisih harga. Beberapa faktor yang mempengaruhi nilai 
tukar mata uang antara lain kondisi ekonomi suatu negara, kebijakan moneter, berita politik, 
faktor fundamental, dan sentimen pasar. Perdagangan forex dapat dilakukan melalui broker 
forex yang menyediakan platform perdagangan online. 

Kelebihan utama dari perdagangan forex adalah likuiditas yang tinggi, pasar 24 jam 
sehari (kecuali akhir pekan), kemampuan untuk memanfaatkan pergerakan harga naik dan 
turun (long dan short), serta aksesibilitas yang tinggi bagi individu dengan modal yang relatif 
kecil. 

Namun, seperti halnya dengan setiap bentuk perdagangan, trading forex melibatkan 
risiko. Pergerakan harga mata uang dapat bervariasi secara tajam dan sulit diprediksi. Oleh 
karena itu, penting bagi para trader forex untuk memiliki pengetahuan, keterampilan, dan 
strategi yang tepat, serta menerapkan manajemen risiko yang baik. Trading forex juga 
membutuhkan pemahaman yang baik tentang analisis pasar, baik itu analisis teknikal yang 
menggunakan grafik dan indikator, maupun analisis fundamental yang mempertimbangkan 
faktor-faktor ekonomi dan politik yang mempengaruhi mata uang. 

Forex menjadi populer karena potensi keuntungan yang tinggi, likuiditas yang kuat, 
dan fleksibilitas waktu perdagangan. Namun, sebelum terlibat dalam trading forex, 
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disarankan untuk mendapatkan pengetahuan yang memadai, melalui pendidikan, pelatihan, 
dan konsultasi dengan profesional keuangan yang berpengalaman. 
 Seorang trader tentunya pernah mengalami yang namanya loss. Money management 
dan risk penting dipahami oleh seorang trader untuk meminimalisir kerugian. Hal ini 
merupakan langkah awal yang harus dipahami seorang trader. Berikut penjelasan mengenai 
money management dan risk management. 
 
Money Management 

Money management (pengelolaan uang) dalam trading adalah serangkaian strategi 
dan prinsip yang digunakan untuk mengelola risiko dan mengatur penggunaan modal secara 
efektif. Tujuan dari money management dalam trading adalah untuk melindungi modal 
trading, meminimalkan kerugian, dan memaksimalkan potensi keuntungan jangka panjang. 
Dengan memperhatikan prinsip dan strategi money management yang baik, trader dapat 
meminimalkan risiko, melindungi modal mereka, dan membangun keuntungan secara 
konsisten seiring waktu. Berikut cara money management yang baik saat trading. 
1. Alokasi Dana 

Penting bagi seorang trader untuk mengetahui seberapa besar modal yang perlu 
digunakan untuk melakukan trading. Modal yang digunakan untuk trading tidak boleh all in 
atau seluruh dana yang dimiliki dialokasikan untuk trading.Mengingat trading adalah risiko 
yang tinggi, mungkin saja dana akan habis diakibatkan oleh loss. Ada baiknya dana yang 
digunakan 10% dari dana yang kita miliki. 

Contoh nya kita memiliki dana Rp. 5.000.000,00. Dana yang dipakai untuk trading 
sebaiknya hanya Rp. 500.00,00 saja. Karena 90% sisa dananya digunakan untuk 
kebutuhan hidup sehari-hari atau dipakai untuk dana darurat atau dana tidak terduga 
seperti dana untuk untuk rumah sakit atau cicilan. 

2. Minset 
Mindset adalah sekumpulan cara berpikir atau kepercayaan yang menentukan 

perilaku, sikap, dan pandangan akan masa depan seseorang (Gunawan, 2007: 14). Perlu 
dipahami oleh  trader bahwa jangan pernah menganggap akan mendapatkan uang 
secara cepat dari trading. Jika minset yang dipakai masih seperti itu sama saja itu minset 
gambling atau berjudi. Tujuan dari trading adalah untuk mendapatkan profit secara 
konsisten. 

3. Disiplin 
Perlu disiplin yang ketat oleh seorang trader untuk tidak terbawa emosi. Jika 

sudah profit sesuai dengan target yang kita inginkan, maka sesegera mungkin untuk 
melakukan close posisi. Dan jika suda loss sesuai dengan batasan yang dimiliki maka 
stop melakukan trading pada saat itu agar tidak mengalami loss yang lebih banyak. 
Lakukan evaluasi terhadap analisis agar bisa belajar dari kesalahan yang sebelumnya. 

 
Risk Management 
 Manajemen risiko trading adalah serangkaian strategi dan tindakan yang diambil oleh 
seorang trader untuk mengenali, mengukur, dan mengendalikan risiko dalam kegiatan 
perdagangan mereka. Tujuan utama dari manajemen risiko trading adalah untuk melindungi 
modal trading, meminimalkan kerugian, dan menjaga keberlanjutan jangka panjang dari 
aktivitas trading.  

Penting untuk diingat bahwa manajemen risiko trading adalah suatu proses yang 
berkelanjutan. Trader harus mengikuti prinsip-prinsip manajemen risiko secara konsisten dan 
menyesuaikannya dengan perubahan kondisi pasar dan pengalaman trading. Dengan 
menerapkan manajemen risiko yang baik, trader dapat meningkatkan peluang keberhasilan 
jangka panjang dan melindungi modal trading mereka. Berikut cara risk management saat 
trading forex. 
1. Menggunakan Stop Loss 

Penggunaan stop loss orders adalah salah satu komponen penting dalam 
manajemen risiko. Stop loss order adalah instruksi yang ditempatkan pada tingkat harga 
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tertentu yang akan mengaktifkan penutupan posisi trading jika harga bergerak melawan 
posisi trader. Dengan menggunakan stop loss orders, trader dapat membatasi potensi 
kerugian dan melindungi modal trader. 

2. Risk: Reward ratio = 1:2 
Risk reward ratio adalah rasio perbandingan antara risiko dengan reward yang 

bisa diperoleh. Tentu saja dalam hal ini risiko harus lebih kecil dibandingkan dengan 
reward. Analoginya adalah kita merisikokan sebuah motor untuk mendapatkan sebuah 
mobil. Itulah adalah analogi yang benar. Analogi yang salah adalah mengorbakan sebuah 
mobil untuk mendapatkan motor. Contoh kasus nya adalah saat trading. Saat melakukan 
trading rasio loss harus lebih kecil daripada profit. Ketika kita memasang take profit di 
angka 10% maka batas loss yang harus kita pasang adalah 5% dari modal. Hal ini 
dilakukan untuk meminimalisir kerugian yang terlalu besar. 

 

 
Gambar 1 Risk Reward Ratio 1:2 

 
3. Risk Per Trade : 2% 

Artinya adalah total kerugian per transaksi tidak boleh lebih dari 2%. Contoh nya 
saja kita melakukan trading forex dengan modal per transaksi Rp. 50.000.000,00.  

 
Risk per trade : Rp. 50.000.000,000 x 2% = Rp. 1.000.000 

 
Ini merupakan menjadi patokan untuk batas risk per trade yang nantinya akan 

berhubungan dengan money management. 
 
SIMPULAN 

Trading adalah aktivitas yang menarik dengan potensi keuntungan yang tinggi. 
Namun, trading juga melibatkan risiko yang signifikan. Dengan menggunakan analisis pasar 
yang baik, strategi trading yang tepat, manajemen risiko yang baik, dan pengembangan diri 
yang terus-menerus, trader dapat meningkatkan peluang kesuksesan dalam trading. 
Manajemen risiko yang baik dalam trading sangat penting untuk melindungi modal trading 
dari kerugian yang tidak terkendali. Penggunaan stop loss, penentuan risiko maksimum per 
transaksi, dan manajemen ukuran posisi membantu menjaga risiko dalam batas yang dapat 
diterima. Money management juga melibatkan pengelolaan emosi dan faktor psikologis yang 
mempengaruhi pengambilan keputusan trading. Disiplin, kontrol emosi, dan pengambilan 
keputusan berdasarkan analisis objektif membantu menghindari kesalahan yang mungkin 
timbul akibat emosi. 
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